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Cykla sakert

Utrusta din cykel ratt

© reflex bak (rod). @ Baklykta.

© sidoreflex (orangegul eller vit). O Broms.
(5 ) Ringklocka. © reflex fram (vit).

o Framlykta.
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Tdank pa det har

Behéver jag ha hjaim?

Alla under 15 &r mdste enligt lag ha hjaim
pd sig. Aven om du ér éver 15 sé @r hjaim ett
viktigt skydd fér huvudet.

Ndr far jag skjutsa pa cykeln?

+  Om du som skjutsar dr 6ver 15 Ar

+  Om den som blir skjutsad ar under 10 &r och
har hjalm

«  Om cykeln ar byggd med Iédmpliga séten
och skydd fér ekrarna

Fdr jag cykla pa trottoaren?
Bara barn under 8 ar far cykla pd trottoaren.

Vilka trafikregler ska jag félja som cyklist?

Cykeln dr ett fordon, men inte ett motordrivet
fordon. Nér du cyklar s& ska du félja de lagar
som gdller fordon, sésom Trafikférordningen.

v Hér far du cykla

v Pébjuden cykelbana
Om det inte finns en sdrskild géng-
bana dér det dven tilldtet att g& har.

v Pébjuden géng- och cykelbana
Har cyklar du till héger och gar till
vdnster.

v Pébjuden géng- och cykelbana
Har behéver du titta pé markering-
arna som visar var du far cykla och
var du far gé. Gangdelen skiljs frén
cykeldelen med till exempel en vit
linje, en rad av gatsten eller genom
att gadngdelen har plattor och
cykeldelen asfalt.

v/ Forbud mot trafik med
annat motordrivet fordon én
moped klass 2

Har ar cykling tillatet.
Vad betyder "pabjuden?”
Ett pdbudsmadrke innehdller en uppmaning som du
ar skyldig att folja, till exempel att du bara fér kéra
i en viss riktning. Ett pdbudsmdrke som betyder att
en viss trafik ar tilldten betyder samtidigt att all an-
nan trafik ar férbjuden. P& en pdbjuden géng- och
cykelbana dr alltsd biltrafik férbjudent!

X Har far du inte cykla

X Pabjuden gdngbana
Har ar det inte tilldtet att cykla, med
undantag for barn under 8 dr.

X Forbud mot infart med fordon.
Aven cykeln dr ett fordon och far
inte dka in dér.

X Férbud mot fordonstrafik
Aven cykeln dr ett fordon och ér
férbjuden ddr.
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N&r du gér av cykeln och leder den sé ¢r du en
fotgdngare och ska folja reglerna for géende.

A Har far du cykla
om du dr férsiktig

e

A Gcagata

Du fér cykla pé& en gégata om du
cyklar i gangfart och ger fortur till
gdende.

A Géangfartsomrade

Du far cykla i ett gangfartsomrdade
om du cyklar i géngfart och ger
fortur till géende.

Ndagra andra mdrken
som cyklister mdste félja

Vdjningsplikt
Aven cyklister ska vdja.

Skyldighet att stanna och
Idmna féretréde

Aven cyklister ska stanna och
ldmna féretréde.

Overgdngsstéille

Aven cyklister har vajningsplikt mot
gdende pé 6vergdngsstdllet. Om
du kliver av cykeln och leder den
sd &r du fotgdngare och fordon pd
vagen ska lémna féretrédde. Om du
cyklar éver 6vergdngsstdllet sé har
du vdjningsplikt mot bdade de som
gdr pd 6vergdngsstdllet och mot
fordon pé vagen.

Enkelriktad trafik
Aven cyklister mdste fardas i pilens
riktning.

Hastighetsgréns
Hastighetsgréinser gdller for alla
fordon, éven cykel.
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Skanna mig
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