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Syftet med foreldsningen ar att ge dig majlighet att
utveckla ditt kunnande om hur vi inom idrott och halsa kan
bedoma "bollspel” och hur vi kan skapa goda
bedomningssituationer.



Innehall

Bollspel | skolan?

Kan det bli bollspel i idrott och halsa pa grund av
kursplanen?

Kunna spela - vad ar det? Vad kan/ska vi bedoma?
— Spelférmaga & spelframjande formaga
— Aktoren — generell bollspelsformaga
— Bollspelsfamiljerna — generella bollspelsférmagor

Goda beddmningssituationer? Hur gor vi sa att alla far
visa sina formagor?

Nagra exempel



Vad star det i Lgr-22?

Formaga att rora sig allsidigt i olika fysiska sammanhang

Ak 1-3
— Motoriska grundformer med och utan olika redskap. Deras sammansatta former.
— Lekar och andra enkla rorelseaktiviteter

Ak 4-6
— Sammansatta motoriska grundformer med och utan olika redskap
— Lekar, spel, idrotter och andra rorelseaktiviteter...

Ak 7-9

— Komplexa rorelser i lekar, spel, idrotter...

Eleven genomfor rorelseaktiviteter som innefattar sammansatta motoriska
grundformer/komplexa rorelser i olika fysiska sammanhang och anpassar sina
rorelser till viss del till syftet med aktiviteterna.

(Skolverket, 2022a)



Lekar, spel, idrotter och andra rorelseaktiviteter

"Fran och med arskurs 4 tillkommer spel och idrotter...
Genom detta innehall utvecklar ocksa eleverna férmagan att
anpassa sina rorelser med hansyn till den fysiska och sociala
omgivningen, till exempel genom att samspela med andra
eller att utnyttja spelytan i ett bollspel. Har &ar innehallet
detsamma for arskurserna 4—6 och 7-9. Progressionen
bestar i att ju hdgre upp i arskurserna eleverna kommer desto
mer komplexa blir rorelseaktiviteterna...”

(Skolverket 2022b, s. 12)



Formaga att rora sig allsidigt i olika fysiska sammanhang

Eleven genomfor rérelseaktiviteter som innefattar sammansatta motoriska grundformer i
olika fysiska sammanhang och anpassar sina rorelser till viss del /relativt val/val till syftet
med aktiviteterna. (Betygskriterier, ak 6)

Eleven genomfor rorelseaktiviteter som innefattar komplexa rérelser i olika fysiska
sammanhang och anpassar sina rorelser till viss del /relativt val/val till syftet med
aktiviteterna. (Betygskriterier, ak 9)

Lararens bedomningsfokus riktas mot elevens rorelsekunnande. (Kommentarmaterialet)

Med vilken kvalitet anpassar eleven sina rorelser till syftet med olika rorelseaktiviteter.
(Kommentarmaterialet)

Olika aspekter av rorelse: kraft, avspanning, tajmning, balans, tempo, rytm och precision.
(Kommentarmaterialet)

Eleven anpassar sig till den fysiska och sociala omvarlden, till exempel genom att samspela
med andra eller att utnyttja spelytan i bollspel. (Kommentarmaterialet)



Utifran kursplanen i idrott och halsa ar bollekar &
bollspel ett mdjligt (sannolikt?) innehall i idrott och
halsa.



Kunna ”spela boll”?

Spelformaga (GIH): formaga att pa ett andamalsenligt sétt spela och
bidra i olika bollspel och bollekar utifran deras idéer och karaktarsdrag
sa att dessa nar dess/sina syften.

(Svanstrom, 2023)

Spelframjande formaga?
— Lararutbildning = mer av en didaktisk formaga.
— Skola?



UPPFATTA ===) VARDERA ™ BESLUTA ™ AGERA

Vad hdnder? Vilka val har jag? Den mest Med och utan
dndamalsenliga boll
« Strategier * Forutse kommande héndelser — il(;;:’tlmg en utifrdn )
(motoriska) for “berdkningar” av rorelsemonster, t ). * Motoriska
P ex bollkontakt & Iphastighet formagor
att[_ upp ’atta (anticipation). Gors med erfarenhet, * Fysiska
* Kanna igen sannolikhet (vad kommer ske?) fSrmagor
monster (pattern + Kunskaper om spelet
recall) » Overenskommelser, strategier, .
taktik — vad forvintas jag gora? Rorelse-
*  Var (rummet) gor jag vad? kompetens

* Regler — vad far jag gora?

*  Min rorelseformaga - vad kan jag
gora?

* Sociala aspekter (mikro =t ex roller
och makro = t ex manligt/kvinnligt,
”dunken”) vad “’far” jag gora?

*  Normer inom idrotten — vad ar ”ok”
att géra?

Vad kan en nar en kan spela boll?



Generellt bollspelskunnande - aktoren

— Ga fran passiv till aktiv
— Ga fran deltagare till aktor

— Ta bollen!

— Ta rollen!
— Ta rummet!

(Teng 2009)



Aktoren — ta bollen

— Bollen ett satt att kommunicera
— Kommunikationsprocesser med bollen som medel

— En passning ar ett meddelande som ska tas emot,
behandlas och avlevereras



AKtoren — ta rollen

— Formagan sétts in i
ett spelsammanhang

— Samspel genom
passningar

— Prova olika roller i
spelet



AKtoren — ta rummet

— Uppgiften kan losas tillsammans, men inte sjalv

— En persons rorelse paverkar ovriga aktorer i rummet
— Samspel, skapa ytor

— Ga fran passiv deltagare till aktor

1a bollen, ta rollen, ta rummet (1-0, Kulusevski + Larsson)
https://www.svenskfotboll.se/nyheter/landslag/2020/11/highlights-sverige-kroatien-2-1/
Start 1:00. Larsson tar rollen — sldpper bollen forbi sig och skapar sedan rum dt Kulusevski.



https://www.svenskfotboll.se/nyheter/landslag/2020/11/highlights-sverige-kroatien-2-1/

Bollspelskategorierna/-familjerna

Nat-/vaggspel

Bollspels-
familj/kategori

Kommunikations-
processer

Rum

Kamp...

Exempel

Traffspel

Inatriktad

Ett rum med ett
specifikt mal.

om bast precision.

Oberoende: golf,
bowling
Beroende: boule,
biljard, curling

Slag- och I6pspel

RE-aktiva

Ett rum dar bada
lagen har sitt eget
rum. Rummen ser
olika ut. Lagen
skiftar rum.

om att hinna och
hindra I6pningar.

Boboll, baseboll,
softboll, cricket,
brannboll

Malspel

Interaktiva

Alla deltagare i bada
lagen far rora sig fritt i

RE-aktiva

Ett rum dar bada lagen
har sitt eget rum. Bada

rummet. | vissa spel & rummen har (normalt)
dock spelet centrerat till samma storlek.

vissa zoner.

om bollen och ytor mot om att tacka och

ett mal.

Handboll, basket,
rullstolsrugby,
innebandy, fotboll,
paraishockey,
amerikansk fotboll,
vattenpolo

attackera "liggande
malytor”.

Padel, volleyboll,
pingis, tennis, sepak
takrew, badminton,
spikeball, sittande
volleyboll

(Séarnbrink 2023)



Traftspel — vilket syfte?

— Position
— GUBBS: Grepp, uppstallning, balans, bollplacering, sikte

— Utfoérande

— Beslut
— Fdrhandsbeslut (pre-shot decisions)



Slag- & lopspel — vilket syfte?

Position — kroppsposition och placeringsmassigt
— Utelag: Spelaren har en bra position kroppsligt och placeringsmassigt.
— Innelag: Slagspelaren har en bra kroppsposition infor slaget.

Utforande

— Utelag: Spelaren fangar bollen "rent" (utan "fummel") och kastar till en
medspelare.

— Innelag: Slagspelaren traffar bollen effektivt (maximera poang och
minimera branningar).

— Innelag: Spelaren haller kontroll pa bollen under I6pning.

Beslutsfattande:

— Utelag: Spelaren valjer det mest lampliga spelet baserat pa situationen.

— Innelag: Slagspelaren valjer lamplig hojd och placering av bollen.

— Innelag: Spelaren valjer att springa till [amplig bas i relation till medspelare
och var bollen ar.

— Innelag: Spelaren valjer ratt [6pvag.



Nat- & vaggspel — vilket syfte?
Fardighet med boll
— Ta emot, behandla, leverera

Beslutsfattande — anfall och forsvar
— Andamalsenliga beslut i relation till syftet med spelet

Support — anfall och forsvar

4 R model



The 4 R model (Hopper, 2006)

Taktisk medvetenhet —— Read

- Beslutsfattande 1

Respond «——— RaOdrelser utan boll

!

Rorelser med boll —— React

— val och utforande 1

Recover <«—— Rorelser utan boll



Malspel — vilket syfte?

Fardighet med boll - anfall
— Ta emot, behandla, leverera (passa, skjuta)

Beslutsfattande — anfall och forsvar
— Andamalsenliga beslut i relation till syftet med spelet

Support — anfall och forsvar

4 S = Speldjup, spelbredd, spelavstand, spelbar!



Goda bedomningssituationer - hur gor vi sa
att alla elever far visa sina kunskaper?

REGISSOREN

Tydligt syfte med spelet

Upplagg/spel
Didaktiska nycklar
— small-sided games
— modifiera spelen

— spelhjulet

— kamp
Kamrataterkoppling



Tydligt syfte!

— Vad vill du att eleverna ska
utveckla/trana?

— Se till att eleverna vet det!

Olika speluppdrag i spelet (Teng,
2009)

Alla ska vara inkluderade
Individuella uppdrag
Vinna? Nja...



Lararen (regissoren)

DIDAKTISKA NYCKLAR

— Forhallningssatt, varderingar och attityder
— Regler, t ex antal steg och kroppskontakt
— Miljon, t ex storlek pa spelyta och vilken boll

(Teng 2009)



Upplagg av spelet?

— Small-sided games (3-4 spelare/lag) — fler elever kan bl
Inkluderade spelet med farre spelare/lag.

— Bygg ett spel dar alla behdvs och blir inkluderade.

— Modifiera spelet sa att det eleverna ska trana/utveckla
lyfts fram.




REGLER
* Vad ir tillatet?

* Vad ar forbjudet?
(dribblingar, passningar,
kroppskontakt etc.)

PLAN
* Storlek
* Form

BOLL

«  Storlek * Underlag
* Vikt
* Form
« Egenskaper MAL
Antal * Form
* Placering

* Antal

SPELARE
* Antal spelare/lag
* Antal lag

Medspelare
Motspelare

(Wiorek 2023)



Viruskull
(Kull med (boll)pass)

—  Virus —en eller flera elever "smittar” de andra
genom en liten kroppskontakt. Nar en elev blir
smittad fryser eleven och stéller sig bredbent.

—  Medicin/botad — nar en frisk elev kryper mellan
benen blir den smittade frisk.

—  Vaccin —ileken finns en eller flera vaccinbehallare
(bollar). Om en elev haller i en vaccinbehallare kan
den inte bli smittad. Eleverna far halla i
vaccinbehallaren i max 5 sekunder. Sen blir
vaccinet forstort av varmen.

— |l viruskull blir bollen en véan, nagot du vill ha.

—  lviruskull finns det utrymme for mycket
samhandling och kommunikation.

— lviruskull deltar eleverna hela tiden i leken (aven
om de kan fa virus/bli frysta).

Killerboll

Olika regelvarianter

| killerboll blir bollen en bomb, en projektil som du i
flera avseenden vill/maste akta dig for, for att inte
bli "dédad”.

Det finns extremt fa bollspel dar deltagarna ska
kasta bollen pa varandra. | de allra flesta spel vill vi
inte att motstandaren ska fa bollen.

| killerboll finns det valdigt lite samspel och positiv
kommunikation inbyggt.

I manga varianter av killerboll blir eleverna utslagna
fran leken och far inte delta under en stund och
missar darmed tid for larande.



Slag & |I0pspel, 4 mot 4 Brannboll

—  Vispelar 3 mot 3 eller 4 mot 4 for att skapa — | klassisk brannboll &r det fa (kanske inga) taktiska
delaktighet — alla behdvs for att klara av uppgifterna. beslut for utelaget. Bollen ska till brannaren.
Utelaget har taktiska val att gora i detta slag- och —  Férinnelaget ar det f& taktiska beslut. Den som slar
I6pspel. De maste bestamma till vilken bas bollen forsoker sla s& langt som méjligt. Loparna behéver
ska kastas och till vilken bas darefter. bara bry sig om de ska hinna till nasta eller stanna

— Innelaget: Slagspelaren maste bestamma var den vid basen/konen.

vill forsoka sla bollen beroende pé vilka baser det
finns innespelare pa. Loparna maste halla koll pa
var bollen & OCH hur medspelarna springer.

— | det har spelet har vi tagit bort den motoriska
svarigheten for slagspelaren, genom att spela med
ett racket, vilket gor att hen kan gora taktiska val.

—  Se beskrivning av ett small-sided game i slag- och
I6pspel pa en senare bild i presentationen.



Zonboll - ett malspel som inte ar fotboll

Syftet dr att skapa ett spel ddr alla blir inkluderade i spelet samt att alla far chans att prova
olika roller.

Regler utan boll Regler med boll Ovriga regler
- Ingen narkontakt - Obegrinsat med tid - Andra lagets boll ifall du spelar ut
- Rorelse fritt i zon - Ej springa (rotation &r ok) bollen utanfor linjerna
- Bara bryta via pass - Kasta/passa/skjuta - Andra lagets boll ifall du trampar
- Passa frén zon till zon eller till ~ utanfor linjerna med boll
medspelare i egen zon - Andra lagets boll ifall du bryter mot

andra uppsatta regler



Kommentar till zonboll

— | och med det &r inbyggt i spelet att bollen maste passas genom
alla zoner blir fler delaktiga i spelet.

— | spelet far spelarna halla i bollen (jmfr innebandy och fotboll),
vilket gor att spelet blir enklare motoriskt och att fler elever inte
begransas av sin motoriska féormaga nar de gor sina taktiska val.

— Léararen kan bestamma vilka som ska vara | respektive zon
("matcha”) samt bestdmma nér eleverna ska byta zon. Eleverna far
darmed chans att prova olika roller i spelet.

— Det gar latt att modifiera sa att det blir ett numerart éverlage i
anfallszon. Ta bort en forsvarare sa ar det alltid en fler
anfallsspelare.



Kamp? Hur ska vi hantera den?

— Olika typer av kamp ar en central del 1 bollspel. Kamp
om precision, hinna och hindra |6pningar, bollen och
ytor samt tacka och attackera ytor.

— Hur gor vi sa att alla elever far chans att visa sina
formagor?

Fyra satt att forhalla sig till kampen:

» Avoid

» Adapt

» Ask

» Accept (Aggerholm et. al 2018)



Kamrataterkoppling

— Aktivera eleverna som laranderesurser for varandra genom att arbeta med
kamrataterkoppling

— Var tydlig med vad eleverna ska aterkoppla pa.

— Kamrataterkopplingen hjalper bade spelare och aterkopplare att sétta blicken pa ratt
saker, vilket leder till att bade spelare och aterkopplare utvecklas.

— Ka&anns det mer seriost och blir det lattare for eleverna om de far ett
aterkopplingsdokument i handen? Anvand det!

— Kamrataterkopplare kan kanske vara ett satt att aktivera elevernas larande aven
nar de inte spelare (t ex vid en trang idrottssal)?

— Som en bonus nér du férbereder kamrataterkoppling synliggor och verbaliserar du
for dig sjalv vad du ska titta pa och bedoma.



Konklusion

Bollekar och bollspel & en mycket komplex rorelseaktivitet och innehaller
kognitiva, motoriska, fysiska och sociala komponenter.

Ja, i relation till kursplanen bér nog bollspel/bollek inga i undervisningen.

Vad ska vi beddoma? Kursplanen ger uttryck for att rorelserna ska ske i en
kontext. | detta fall en bollspelskontext. | beddmningen kan det vara klokt
att anvanda generella bollspelsférmagor — antingen samma for alla
bollspel eller formagor inom en bollspelskategori.

Hur ska vi bedéma? Om vi vill bedoma elevernas férmaga till
spelférmaga maste vi skapa situationer déar eleverna kan visa sin
spelférmaga, dvs i spel.

Viktigt ar att eleverna vet syftet med spelet/leken och att vi ger alla elever
mojligheten att visa sitt kunnande — modifiera spelet.

Aktivera garna eleverna som stod for varandra i larandet —
kamrataterkoppling. Det gynnar larandet bade hos den som far och den
som ger aterkoppling.



Syftet med forelasningen
var att ge dig mgjlighet att
utveckla ditt kunnande om
hur vi inom idrott och halsa
kan bedoma "bollspel” och
hur vi kan skapa goda
bedomningssituationer.




Tack for visat intresse!

— Kallférteckning

— Diskussionsfraga till
arbetslaget

— Bonusspel och 6vning

— Bedbmningsunderlag
(exempel pa
kamrataterkoppling)



Idrotts- och halsokonventet pa GIH

— Fortbildningsdagar inom idrott och halsa
— 28-29 oktober (man-tis pa host-/laslovet) (Varje ar!)
— 42 olika forelasningar, workshops och praktiska pass

— www.qgih.se/konvent

Valkommen!


http://www.gih.se/konvent
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Diskussionsfraga till arbetslaget i idrott och halsa: Hur
skulle ni utforma en kamratbedomning av spelformaga som
stodjer elevernas lirande?

— Spel?
— Utformning?

— FOr- och nackdelar med kamratbedomning? Hur hanteras
dessa?

Eleven genomfor rérelseaktiviteter som innefattar sammansatta
motoriska grundformer i olika fysiska sammanhang och anpassar sina
rorelser till viss del/relativt val/val till syftet med aktiviteterna. (ak 6)

Eleven genomfor rérelseaktiviteter som innefattar komplexa rorelser i
olika fysiska sammanhang och anpassar sina rorelser till viss del till
syftet med aktiviteterna. (ak 9)



Ett slag- & l1opspel - inte branpboll

— Syf)e med spelet: | spelet ska du ges
jlighet att utveckla din spelframjande
ormaga i ett slag- & l6pspel med huvudfokus
pa de relationella aspekterna och samspel.

—  Spelas pa en volleybollplan (el. liknande).

—  Slagspelaren slar en skumboll med ett padel-/tennis-
/badmintonracket.

—  Utelaget fangar bollen — kastar eller springer med bollen till en
bas. Nar bollen varit vid en bas ar basen last.

—  Om en boll kommer till basen fore spelare kan/maste spelaren
springa till basen innan. (Om inte den ocksa ar last.) Nar alla
|6pare ar lasta ar omgangen slut.

—  Max en spelare/bas. Om det blir tva spelare vid en bas ar det den
som var dar forst som blir brand.

—  En spelare som blir brand innan 1:a bas far 1 p. Innan 2:a bas = 2
p. Innan 3:e bas = 3 p. Klarar ett hel varv = 4 p.

—  Fangad spelare mellan 2 baser = ga hem.
—  Sidbyte nar alla i innelaget har slagit tva ganger.




En bonusovning! Passningscirkeln: Trana
bollbehandling och samspel

—  Syfte med leken: | leken ska du ges mdjlighet att utveckla din
spelframjande formaga med huvudfokus pa bollbehandling samt de
relationella aspekterna och samspel/kommunikation.

—  MaAlet ar att alla ska vara inkluderade i leken. Uppmana till ® &
kommunikation! 543

—  Gruppen delas upp i tva halvor. Den ena gruppen bildar en statisk
cirkel (blda kryss). Den andra gruppen ror sig fritt inom cirkeln (gula %
kryss). De blaa har var sin boll. De gula rér sig mot en bla, far en £33 3 056
passning och passar tillbaka. Den gula séker upp en ny bl&, far en %
passning och passar tillbaka. Leken/dvningen/spelet fortsatter. & & &

—  Variant 1: De gula har sin boll och anvander de blda som en
"passningsvagg”. De gula transporterar bollen pa valfritt satt mellan
passningarna. Uppmana till variation i transporten. (Alt. styr hur &
bolltransporten ska ske.) &

—  Variant 2: Den inre gruppen (gula) har var sin boll. Gul passar till
nagon i ringen (bld). Bl& och gul byter plats. Bla passar till nagon
annan i ringen och byter plats.

—  Variant 3: Tre passningar innan bytet.

—  Variant 4: Byt bollar, ha olika bollar igang samtidigt, styr passningarna
(néara, langt bort etc.)



Ett bonusmalspel — inte fotboll
Studs-i-rockring-till-kompis-mal-boll

Syfte med spelet: | spelet ska du ges majlighet
att utveckla din spelframjande formagaii ett
malspelsliknande spel med huvudfokus pa de
relationella aspekterna och samspel.

Malet med spelet ar att alla ska vara inkluderade
I spelet.

Har kravs det ett tydligt samarbete/samspel for
att det ska bli poang/mal.

Poang: Nagon studsar bollen i rockringen till en
kompis.

Ingen kroppskontakt

Inte sl& bollen ur handerna.

Maste dribbla for att fa rora sig med bollen.

Timeouts!
Modifieringar! (Centrering, boll, zoner etc.)



Kamratbedomning med hjélp av underlag (exempel 1 slag- och 16pspel)

4 = Mycket andamalsenligt utférande

3 = Andamalsenligt utférande
2 = Ganska andamalsenligt utférande
1 = Icke andamalsenligt utférande

Namn

Utelag Innelag Utelag Innelag
Runda 1
Runda 2
Runda 3

Runda 4

Position
Utelag: Spelaren har en bra position kroppsligt och placeringsmassigt.
Innelag: Slagspelaren har en bra kroppsposition infor slaget.

Utforande

Utelag: Spelaren fangar bollen "rent" (utan "“fummel") och kastar till en medspelare.
Innelag: Slagspelaren traffar bollen effektivt (maximera poang och minimera branningar).
Innelag: Spelaren haller kontroll p& bollen under 16pning.

Beslutstagande:

Utelag: Spelaren valjer det mest lampliga spelet baserat pa situationen.

Innelag: Slagspelaren valjer lamplig héjd och placering av bollen.

Innelag: Spelaren valjer att springa till Iamplig bas i relation till medspelare och var bollen &r.
Innelag: Spelaren véljer ratt I6pvag.

Utelag

Innelag



Kamrataterkoppling, Aktoren — ett
exempel

Malet med spelet ar att alla ska vara inkluderade i det.

Namn Ta bollen: Du tog emot Tarollen: Du tog den roll ni
passningar, behandlade bollen kommit dverens om i laget for
och passade/skot. att gynna spelet.

Det har gjorde du
bra:

Det héar kan du
tanka pa i nasta
spel:

Tarummet: Dina rorelser
paverkade dvriga aktorer i
rummet.
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