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Inledning och bakgrund:
- Skolbarns halsovanor

- Emotioner kopplat till bedomning

Hallbar bedomning
- Exempel pa utvecklingsarbete Pershagen
- Nagra arbetsmodeller

- Effekter av arbetet




Bedomning: kort
tillbakablick

* Lgr11:tidigarelaggning av betyg

* Mer omfattande kunskapskray, fler
betygssteg

* Fler nationella prov, starkare kopplade
till betygssattning

 Okat fokus p4 summativ beddmning




Konsekvens for eleverna?

* Betyg avgorande for framtida mojligheter
till studier

* Press att visa upp en klanderfri fasad,
inte misslyckas

* Misslyckanden blir tydligt kannbara
« Okad stress

* LGR 22: frAn beddmningspraktik till
undervisningspraktik




Skolbarns halsovanor
| Sverige

» Skolbarns halsovanor ar en
enkatundersokning av livsvillkor,
levhadsvanor och halsa bland 11-,
13- och 15-aringar som har
genomforts i Sverige vart fjarde ar
sedan 1985/86.

* Den genomfors dessutom i drygt 50
lander i Europa, Nordamerika och
Asien.
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Folkhdlsomyndigheten

Skolbarns hdlsovanor
i Sverige 2021/22

Nationella resultat




Elevers skattning av hur pass stressade de kanner sig av sitt skolarbete:

regionala skillnader

Figur 3.4 Andelen (i procent) 11-Aringar som kinner sig ganska eller mycket stressade av

skolarbetet, fordelat pa kon och region, 2021/22.
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Figur 3.5 Andelen (i procent) 13-8ringar som kBnner sig ganska clier mycket stressade av
skolarbetet, fordelat pd kin och region, 2021/22.
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Figur 3.6 Andelen (i procent) 15-8ringar som kinner sig ganska eller mycket stressade av
skolarbetet, fordelat pd kn och region, 2021/22.

® Pojkar 15 & = Flickor 15 &

§

Kronober)
Sicine

i
\ﬂ

Ostergotiand
Vastra Gotaland
Uppsala
Vastmanland
Riket

Skiine

Dalarna
Sédermaniand

Vastra Gétaland

g
a
g
2 g
R

3
8
8
g

i
3
|
8
8
g



Stressade kopplat till skolarbete: ett tidsperspektiv
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En nyhet i 2021/22 ars undersokning ar att skolstress ocksa
mats genom instrumentet Adolescent Stress Questionnaire
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Nagra intressanta punkter ur
rapporten

» Ett omrade dar utvecklingen varit positiv under de senaste
decennierna ar barns och ungas relationer till sina foraldrar. Hog
och stabil andel band som kan tala med sina foraldrar om
bekymmer.

* Barns och ungas levnadsvanor i form av traning har ocksa
forbattrats over tid. Andelen som tranar minst fyra ganger i veckan
har okat under de senaste decennierna.

* De negativa trenderna fortsatterinom skolan och halsa. Allt fler
elever upplever en lag skoltrivsel och lagt stod fran lararna, medan
skolstressen fortsatter oka. Mobbningen har okat i de flesta
grupper i de senaste tre matningarna




Samband som konstaterats genom data fran
Skolbarns halsovanor: samverkansprojekt mellan
Folkhalsomyndigheten och Stockholms universitet

 Samband mellan att ha goda relationer till larare och battre
sjalvskattad halsa och livstillfredsstallelse, och farre
sjalvrapporterade halsobesvar.

* Samband mellan hogre skolrelaterade krav, sdsom mangden
och svarigheten pa arbetet, och samre sjalvskattad halsa
och lagre psykiskt valbefinnande.

Skolan ska verka for att forebygga ohalsa men ocksa for att
starka forutsattningarna for en god halsa bland eleverna.

Hallbar bedomning: ett halsoframjande arbete?

O
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Bikupa: 5 min

* Nagot du kdnner igen?
* Nagot du blev forvanad over?

* Vilka tecken pa stress hos eleverna
ser du i verksamheterna?






Emotioner och bedomning

Kansla = subjektiv upplevelse av
inre/yttre stimuli, 4tfoljd av kroppsliga
eller beteendemassiga reaktioner

Skolverket:

”Elevers kansloreaktioner i situationer
som uppstar i bedomningsprocessen
som en konsekvens av relationella
och sociala faktoreri skolors
beddomningspraktiker”

Reaktionen beror pa en rad olika
faktorer — stor individuell variation!




Samband mellan betyg och emotioner

Laga betyg aterspeglas i negativa emotioner

» Negativa emotioner aterspeglas i laga betyg

* Konsekvenser av upprepade negativa emotioner: sankt
sjalvkansla, forsamrad skolprestation pa langre sikt.

* Omvanda effekter?

4

Pekrun, R., Marsh, W. H., Suessenbach, F., Frenzel, A. C. & Goetz, T. (2023). School grades
and students’ emotions: Longitudinal models of within-person reciprocal effects. Learning
and Instruction, 83, 101626.




Sjalvkansla och bedomning

Sjalvkéansla = en persons subjektiva bedomning av
sitt eget varde och formaga, utifran sjalvkdnnedom
och sjalvacceptans.

Prestationsbaserad sjalvkansla

Risker i samband med upprepade negativa
emotioner vid bedomning

- Minskat engagemang

- Sjunkande prestationer

- Undvikandebeteenden

- Okad stress och oro

- Sankt sjalvkansla

Betydelse for framtida livsval och prestationer?

Sodertélje kommun | Resurscentrum | Hallbart larande




Ytterligare
negativa
bedomningar
och miss-
lyckanden

Kontra-
produktiva
studiestrategier

Elevernas
sjdlvuppfattning
och tilltro till den

egna formagan

Minskat
engagemang
i skolarbetet

Negativa
bedémningar
(som laga betyg)
och upprepade
misslyckanden

Minskad
tilltro till den
egna formagan



Hur kan vi skapa en positiv
bedomningskultur?

* Skol- och klassrumsklimat?

* Form av aterkoppling?

* Relationtill larare?

» Forvantningar fran omgivningen?

* Upplevd kontrolli bedomningen? Upplevt
varde avdet som bedoms?

Sodertélje kommun | Resurscentrum | Hallbart larande




Kommunikation vid bedomning

 Vad kommunicerar vi? Brister eller
framsteg?

» Anpassa spraket — dka begripligheten

* Metakommunikation kring syfte,
planering, larande och bedomning

* Individuell anpassning

Sodertalje kommun | Resurscentrum | Hallbart larande
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Forebygg och minska stress
Infor en bedomning

* Kommunicera med eleverna infor
forestdende bedomning. Kartlagg behov
lopande. Klargor vardet av bedomningen.

» Skapa planeringsstod, ge forslag pa steg och
delmal.

* Stam av och uppmarksamma framsteg
individuellt.

* Avsatt tid och mojlighet att prata om kanslor
infor en viktig bedomning, samt efterat.

Christian Lundahl, Hallbart larande.




Bikupa: 5 min

* Nagot du kdnner igen?
* Nagot du blev forvanad over?

* Har du egna exempel pa vad du
tycker fungerar for att forebygga
stress for dina elever?



Hallbar bedomning?

* Spanning mellan falten halsa och
bedomning

* Larande och halsa ar relaterade till
varandra.

« Omsesidigt samband mellan elevers
halsa och prestationer i skolan

* Prestationeriform avbedomningar
spelar en stor roll

* Hallbar utveckling?

QD Beddmning
for hallbart larande

Rurskaps- ach halsolrasrgande
bedarmmingsprakiiker | skolan
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Hallbart larande kraver
hallbara bedomningar

* Hallbar bedémning: nar bedomningen
“uppfyller behov i nuet utan att kompromissa
med studenternas formaga att uppfylla sina
egna framtida larandebehov” - Boud, 2000.

* Hur etablera en bedomningskultur dar
elever och personal kan arbeta mot goda
resultat utan att halsa, lust och ldrande gar
forlorat pa vagen?




Pershagenskolans genomforande- hallbar bedomning

Initieringsfas

Identifiering av
fokusomrade utifran
Skolverkets
skattningsverktyg

och intervjuer (all personal)

\

Etableringsfas

Presentation av fokusomrade
for hela skolan. Forankring av
begrepp och fordjupad
forstaelse genom:
Inlasning/bearbetning av
litteratur & andra kallor i PSG
Webbinarium (Skolverket):
PSG och Elevhalsan

KU-dag med all personal,
insamling av mojliga teman
utifran gemensamma
diskussioner

Kollegiala lartraffar utifran
last litteratur i PUG

Identifierade teman utifran lararnas diskussioner (karusellen):

|

Anpassningar i beddomningssituationer
Goda relationer och elevernas perspektiv
Beddmning och varierad undervisning (sammantagen bedémning)
Gemensamma strukturer och samverkan ( t ex provscheman, sambeddmning)

Projektfas

Insamling av elevernas
perspektivgenom enkat
(7-9) och 4-h6rnsoévning
(Fk-3)

Bearbetning och
gemensam analys av
elevsvar i PSG & PUG.
Fragor lyfts och
bearbetas via Elevradet
Formulering av specifika
utvecklingsinsatser och
atgarder

Implementeringsfas

Prioriterade
utvecklingsomraden
beskrivs i nasta lasars
SKA for respektive
arbetslag.
Implementering av
atgarder fortsatter
under lasaret 24/25




Organisation av utvecklingsarbetet

Samverkan kring halsoframjande bedomningspraktiker inom ramen for skolans kollegiala larande

Samarbeta med PSG gruppen och representanter fran EHT (skolpsykolog och spec.) for att planera
kollegialt larande.

1. lettforsta steg: skapa samsyn kring begreppet ” halsoframjande bedomningspraktiker” samt
inventera temaomraden for arbetet tillsammans med kollegiet (fyra tillfallen samt inlasning av
material)

2. Skapa en planering tillsammans med gruppen for genomforandet av det kollegiala larandet.

3. Planera, organisera och genomfora en halv KU-dag tillsammans med skolpsykolog pa temat
halsoframjande bedomningspraktiker.

4. Folja upp och stotta PSG gruppen under arbetet med det kollegiala larandet genom att planera
aterkommande PSG traffar och medverka pa utvalda kollegiala l&randemoten.



Teoretiska * Inlasning och diskussion kring utvalda delar ur nedanstaende artiklar,
perspektiv/underlag bocker, rapporter

Folkhalsomyndigheten
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Skolbarns hidlsovanor
i Sverige 2021/22

Nationella resultat
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Elevenkat

* Elevenkattill elever 4-6 samt 7-9

e Samtalsdvningar som genomfors
tillsamman med lararen F-3

e Rekordstort antal fritextsvar!

M Ngj, intealls! M Nej, intesd ofta M Varkeneller M Ja, oftast M Ja, néstan alltid!

| var skola far vi trana pa det vi ska léra oss pa
lektionerna

Jag tycker att det ar latt att veta vad jag ska lira mig
nér jag pluggar infér ett prov

Jag tycker att jag far bra information i férvig infér prov
och beddmningar

Vi har médnga prov i var skola

| vér skola blir man ofta bedémd

Jag kdnner mig stressad infér prov och bedémningar

Jag tycker att det &r latt att fa bra resultat pa prov och
bedémningar

Vi har flera prov och bedémningar samtidigt

100% 0% 100%

6. Om det inte gar som du ténkt dig pa ett prov eller en bedémning, hur kénner du da?
Mer information
. Det kdnns helt okej. Jag far fler ... 14
@ Det kinns inget speciellt. 12
@ ag blir stressad dver att jag inte... 28
@ Det kinns jobbigt. Jag kéinner m... 39

Annat 17
®

p
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Elevers kanslor kring
bedomningar - nagra
exempel

“Jag stressad att jag inte lar mig och att ibland nér de sager att man
ska stryka under det viktiga sa ténker jag liksom vad ar det som ar
viktigt hur ska jag kunna veta det liksom." (elev 4-6)

"Jag blir orolig for min framtid som jag kan inte fa ett bra
jobb." (elev 4-6)

"Nar jag misslyckas pa proven sa kanns det som att jag alltid
kommer misslyckas" (elev 4-6)

"Jag tycker att det ar valdigt kul med prov for da far vi visa vara
kunskaper for lararna." (elev 4-6)

"Alla pratar hela tiden om hur viktig framtiden ar och med alla prov
och beddmningar hela tiden kdnner man sig latt stressad. Jag ar hela
tiden stressad &ver skolan, dven hemma, och alla inlamningar och
konstanta prov hjalper inte. Man mar bara daligt av det. " (elev 7-9)

"Jag kanner mig valdigt dalig och jag blir stressad vad jag ska fa for
betyg, radd for att jag ska fa F i amnen. Och lararen tror jag ar dalig
men jag var bara stressad egentligen.” (elev 7-9)




Arbetsmodeller

Stéd  svagt
/ Betona langsiktigt Betona Tona ner
starkt ( larande anstrangning betygshetsen
'Y
hog
Tydliggor dva Skapa realistiska Skapa tydliga
och prova forvantningar och motiverande Eleven har
K t I I bedémningsuppgifter lag kontroll
Skapa trygga Visa omtank t Disk
provsituationer och respekt plattformspolicy
2 i aterkoppling
lag Fd
A
< >
héga
Figur 5. Metakommunikation runt bedémning ar en viktig

® 492 Krav

del av en hallbar och halsofrimjande bedomningspraktik.
Kalla: Gronlund & Lofgren 2023, s. 88.

Hogt varderad prestation
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|
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Lagt varderad prestation

Eleven har
hog kontroll



Krav-Kontroll-Stodmodellen

Anvands for att forsta vad som paverkar kénslan av stress. Modellen gar i linje med aktuell forskning om stressteori, dar stress
betraktas som en process, styrd av samspelet mellan individen och hens omgivning.

Stod svagt

starkt

'

hog

Kontroll




Lagt

Stod
Hogt
- A
Hogt Idealt
Kontroll
Lagt <
«
Laga Hoga
Krav 2

Sodertélje kommun | Resurscentrum | Hallbart larande



Betona langsiktigt Betona Tona ner

larande anstrangning betygshetsen
Tydliggor 6va Skapa realistiska Skapa tydliga
och prova forvantningar och motiverande
bedomningsuppgifter
Skapa trygga Visa omtanksamhet Diskutera
provsituationer och respekt plattformspolicy

i aterkoppling

Modell for att gestalta hallbara bedomningspraktiker
hamtad fran “Beddomning for hallbart larande” Skolverket



Vad tar vi med oss? Vilka
effekter ser vi?

* Kopplingen mellan elevers stress - larares stress. Latt en
ond cirkel

* Prov ar ett satt av flera att hitta belagg for elevers larande

» Vad vi gor och sager paverkar eleverna. Kommunikation
ar Aoch O, larande i fokus

« Individuell l6sning - kanske for flera? Oppnar mojligheter

« Larandet tar inte slutijuni. Se alla nio aren och glom inte
hela livsresan

* Given koppling till lLaga trosklar
 Vifortsatter. Det &r en process som maste fa ta tid

O
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