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Transsprakande

Forstasprakets ytliga
sardrag

Gemensam underliggande formaga

B Begreppa

Andrasprakets ytliga

sardrag

manniskan anvander alla sina sprakliga resurser vid
kommunikation och vid tdnkandet

flersprakighet anses som en potentiell faktor i
kunskapsinhdmtning

larare arbetar strategiskt for att anvanda elevernas
flersprakiga resurser i undervisningen

Omsesidigt stéd mellan spraken

Omfamnar spraklig mangfald

Svensson, G (2018): Transsprédkande - bakgrund, teorier och praktiknéra exempel.
Skolverket

Cummins, J (2017). Flersprdkiga elever: Effektiv undervisning i en utmanande tid.
Stockholm: Natur och Kultur
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Vardagssprak vs skolsprak

Vardagssprak: férmdgan att féra samtal i

bekanta, vardagliga dmnen

Skolsprak: muntligt och skriftligt sprak som

forekommer inom olika skoldmnen och

. stdds av ansiktsuttryck, gester, 6gonkontakt, diskussioner i dessa dmnen

betoning, miljé osv - Sofistikerat ordforrad, lagfrekventa ord,

.. , inalisering, iV ro
. Hogfrekventa ord och uttryck sammansatta ord, nominalisering, passiv rost

mm
« Nyanlanda elever kan snabbt bli flytande i det _
+ Resultat av lasning, skrivande och
nya spraket
yasp kunskapsinhdmtning

« Nyanlanda elever behover i genomsnitt fem ar

for att hinna ikapp

Cummins, J (2017): Flersprdkiga elever. Effektiv undervisning i en utmanande tid.
Stockholm, Natur och Kultur.
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For Gr, Gy och Vux

Koppling till Centrala innehallet i kursplanerna
Korta amnesfilmer

Flersprakiga begreppslistor/flashcards

Quiz och uppgift

“Kom igadng” - innehall att anvdnda infor ett nytt

arbetsomrade: start NO och SO

Guide for studiehandledare



Valkommentill
Begreppa!

‘ Anvandarnamn ‘

‘ Lésenord ‘

Glémtlésenord?

Ellerloggainmed:

Google = M ofiice36s ol

=

B Begreppa

https://app.beqgreppa.se/
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https://app.begreppa.se/

Vilka rattigheter har barn?

o g
i

P ) = 02:53/0310
Vaxla sprak ]

Undertexter, ljud

[ Forklaringar pa olika sprék] Begrepp Quiz Férdjupning Text Svningar Lﬂ|u<an

Bildstéd / / / \

Flervalsfragor Direktlankar laromedel Flera sprak Begrepps- Kobpling
Reflektionsfraga Inlast text/laromedelsguide Lattiast dvningar Lgr22
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Hur vill du lagga pusslet?

Flersprakiga
amnesfilmer

Laromedels-
guider



Arbete med Begreppa under arbetsomradet

Fore Under Efter

forforstaelse reflektion repetition
forkunskaper samtal forberedelse

B Begreppa



Laromedelsguider pa modersmal

P o) == 00:00/02:57

% Arabiska
. Begrepp Quiz Fordjupning Text Ovningar Laroplan
%  Somaliska
‘:‘ Da I’I/pe rSlSka Arabiska v Fordjupa dig i ditt eget laromedel pa ditt eget sprak.
s Tigrinja
% Ukrainska

0789140688248 9789147085941 9789162297640
Laromedelsguide Léromedelsguide L&romedelsguide
pé arabiska - pé arabiska - pé arabiska -
TitaNO - Biologi  Spektrum - Biologi direkt
2:a uppl Biologi -

Grundbok

ILT
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= | Begreppa & Fimer @ Boknyllan (] Laromedelsguider pa modersmal

Nyheter: —

Greppa < Vad forestdller bilderna?
Elektricitet

Klicka pa bilden for att fa en forklaring.
®  [orforstielse

Presentera hela @mnesomradet

Vad forestaller bilderna? @

j_nom NO, SO’ SH: Tank efter en stund

Motivation

-Kom igang -

[E Begrepp
[ Laromedel
».begreppa.se/videos/greppa-skolan v
Lnt Y3 HUBSPOT Projects | G Gmail @ GOOGLEMEET hh_. © Maps @B YouTube (M Google Meet G Dashboard [ IntranetILT @ SuperOffice® CRM € Zoom W\

& Fimer &4 Boknyllan [ Lsromedelsguider ps modersmal
¥ Hem 7 Greppa skolan
Greppa skolan

" o S § 1 FE.*
iy : ‘«i“'% a

Hur fungerar den svenska skolan?del 1 Hur fungerar den svenska skolan?del 2 Vem &rvem | skolan? Att sska till gymnasiet

Hur fungerar svenska skolan?
-Greppa skolan

s& fungerar skolan

Studieteknik
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Anteckna pa ollka satt Minns det du pluggar Plugga SO Plugga NO




€ > C & appbegeppa Anvind var guide for
studiehandledare!

= “ Begreppa

P ==

® Minsida ( VAD ARBEGREPPA? )

o (  KARTLAGGNING OCH SAMARBETE )
gee  |LT Hem .

o
| OM STUDIEHANDLEDNING PA MODERSMAL :I

&

Instaliningar

/ h“‘\'
( ARBETE MED LAROMEDELSTEXTER /}

Handledning

‘ =X
‘ (  ANTECKNINGSTEKNIKER |
Nz /

STUDIEHANDLEDNING | OLIKA AMNEN \l
/

Support

~

Ge oss feedback! \ STUDIEHANDLEDNINGSLEKTION /\l
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Senaste nytt med Begreppa:
Escape Room

Lat eleverna l6sa kluriga
uppgifter tillsammans och med
dem klara gatan och hela
upppdraget i Escape Room.:

Las och bestall material for 1-3
och 4-6 pa hemsidan:

Den Magiska Skolstarten ar har - Upptdck Begreppas nya
Escape Room!

https://www.ilteducation.com/se/inspiration-nyheter/




Lektionsplanering

Amne: Biologi

Alder: 3k 4-6

Arbetsomrade: Jordens ekosystem

Nytt tema inom arbetsomradet: Vaxthuseffekten
Mal med lektionen: eleverna ska ta till sig de
viktigaste begreppen for att sedan kunna komma
igdng med arbetsomradet

1. Skriv ordet “Vaxthuseffekten” pa tavlan och diskutera i helklass vad
ordet betyder. Eleverna behdver inte svara réatt.

2.  Gaigenom “Kom igang”-guiden

3. Titta pa filmen med svenskt tal och svensk text pa projektorn
tillsammans

4. Anvéand begreppslistan i flashcard-form pa projektorn, visa begreppet
forst och ropa pa elever som &r villiga att ge forklaring till begreppet.
Ga igenom hela listan

A Hem Biologi / Ekologi och miljé
Vad menas med vaxthuseffekten?

5. Ge eleverna tid att kunna titta pa filmen enskilt pa sina
enheter igen (paminn om sprakfunktionerna, att de kan
lyssna/lésa pa valfria sprak) och att géra quizzen. Satt in timer
pa projektorn pa 10 min

6. Dela in eleverna i par och 1at de frdga ut varandra med hjélp
av flashcards flera ganger. Sétt in timer pa projektorn pa 15 min

7. Be eleverna att stdnga sina datorer och skriv en kort
sammanfattning pa 5 meningar av filmen tillsammans med hjélp
av eleverna. /Exit ticket

ILT

Education




A Hem Biologi / Ekologi och miljé

Lektionsplane ring 4 - 6 p 5. Vad menas med véixthuseffekten?
larplattformen - eget arbete

V 43 Mandag
Idag fortsatter vi arbetsomradet “Ekologi och milj6”. Gor sahar:
- Titta forst pa filmen: "Vaxthuseffekten”
- Lds pa om begreppen
- Gor Quizen under filmen -
- Las begreppslistan och samtala med en kompis, fraga ut varandra med hj@ipessasss ‘
av flash cards (15 min)
- Ga till biologiboken och las/lyssna mer pa sidorna 224-227
- Svara pa fragorna pa s 227 i ditt skrivhafte

Titano Biologi:
Lyssna pd Svenska
Lyssna pa Arabiska
Lyssna pa Somaliska
Lyssna pa Dari

3 o



https://app.begreppa.se/begreppa/videos/samhallskunskap/livsstilar/vad-ar-identitet
https://app.begreppa.se/videos/biologi/natur-miljo-och-samhalle/vad-menas-med-vaxthuseffekten2
https://deeplink.inlasningstjanst.se/url/Kdp14hDd
https://deeplink.inlasningstjanst.se/url/9GsNQtV3

Lektionsplanering

Amne: Biologi

Alder: 8k 7-9

Arbetsomrade: Celler och organ

Nytt tema inom arbetsomradet: Vad &ar en cell?
Mal med lektionen: eleverna ska ta till sig de
viktigaste begreppen for att sedan kunna komma
igang med arbetsomradet

1. Skriv ordet “Cell” pa tavlan och diskutera i helklass vad ordet
betyder. Eleverna behdver inte svara ratt

2. Gaigenom “Kom igadng”-guiden

3. Titta pa filmen med svenskt tal och svensk text pa projektorn
tillsammans

4. Anvéand begreppslistan i flashcard-form pa projektorn, visa begreppet

forst och ropa pa elever som &r villiga att ge forklaring till begreppet.
Ga igenom hela listan

- RTRSE.

A Hem | Biologi / Kroppens celler, organ och organsystem

Vad ér en cell?

> ) 00:00-0308

5. Ge eleverna tid att kunna titta pa filmen enskilt pa sina enheter
igen (paminn om sprakfunktionerna, att de kan lyssna/ldsa pa valfria
sprak) och att gora den flersprakiga 6vningen pa valfritt sprak. Satt
in timer pa projektorn pa 10 min

6. Dela in eleverna i par och 1at dem fraga ut varandra med hjalp av
flashcards flera ganger. Satt in timer pa projektorn pa 15 min

7. Be eleverna att stdnga sina datorer och skriv en kort
sammanfattning pa 5 meningar av filmen tillsammans med hjalp av
eleverna. Eller gor en Exit ticket

ILT

Education




Lektionsplanering for eget arbete (BI 7-9)

V 47 Mandag
Idag borjar vi ett nytt arbetsomrade: Celler och organ. Gor sahar:
- Titta forst pa filmen
- Las pa om begreppen
- GOr Quizet under filmen
- Las begreppslistan och samtala med en kompis, fraga ut varandra med hjalp av
flash cards (15 min) S
- Oppna biologiboken och lds/lyssna mer pa sidorna 13-16
Lank till Begreppa-filmen “Vad ar en cell?”

Sidorna 13-16 i Titano Biologi:
Lyssna pa Svenska

Lyssna pa Arabiska

Lyssna pa Somaliska

Lyssna pda Dari

B Beg T



https://app.begreppa.se/begreppa/videos/samhallskunskap/livsstilar/vad-ar-identitet
https://deeplink.inlasningstjanst.se/url/Kdp14hDd
https://deeplink.inlasningstjanst.se/url/9GsNQtV3

Lektionsplanering GY

Amne: Samhéliskunskap 1

Arbetsomrade: Individer och gemenskap

Nytt tema inom arbetsomradet: Identitet

Mal med lektionen: Att befasta begreppen som tillhor
arbetsomradet. Att fa eleverna borja fundera kring sin
egen identitet.

> «) 00:00/02:24

Begrepp Quiz Fordjupning Text

1. Skriv ordet “Identitet” pa tavlan och diskutera i helklass vad ordet betyder.

Eleverna behover inte svara ratt. Presentera arbetsomradet. Anvénd “Kom

igdng”. 5. Dela in eleverna i par och It de frdga ut varandra med

hjélp av flashcards flera ganger. Lat dem goéra para ihop-

2. Titta pa filmen med svenskt tal och svensk text pa projektorn tillsammans dvningen. Satt in timer p& projektorn pa (15 min)
3. Anvénd begreppslistan i flashcard-form pé projektorn, visa begreppet forst 6. Be eleverna att skriva ner tre saker som utgér deras

OCh rOpa pé e|evel’ som ar Vi”lga att ge fOI‘klaI’Ing tl” begl’eppen. Gé igenom |dent|tet‘ Lyssna pé négra svar Och diskutera (15 min)

hela listan
4, Ge eleverna tid att kunna titta pa filmen enskilt pa sina enheter igen (paminn

om sprakfunktionerna, att de kan lyssna/ldsa pa valfria sprak) och att géra
quizzen. Satt in timer pa projektorn pa (10 min)

ILT

Education




Vecka 42 - Normer och identitet

Centralt innehall Samhallskunskap ak 7-9: “Manniskors identiteter, ekonomiska resurser och maojligheter i samhéllet och hur dessa kan paverkas av bland

Begreppa i veckoplaneringen (SH 7-9)

annat socioekonomisk bakgrund, kén, alder och etnicitet. Begreppen makt, rattvisa, jamlikhet och jamstélldhet”.

Mandag - Lektion 1

Tisdag - Lektion 2

Onsdag

Torsdag - Lektion 3

Fredag

Visa filmen_“En séllsynt vanlig
dag”. (18 min)

Dela in eleverna i smagrupper

och l&t dem diskutera frégorna.

Vélj en elev som antecknar
svaren i gruppen.
Gruppslumparen

Vilka olika typer av ménniskor
finns med i filmen?

Hur blir de behandlade? Ge ett
exempel.

Vilka tankar och kénslor vacker
filmen i dig?

Vad har filmen for budskap,
tror du?

Forklara ordet “normalt”.

(15 min)

Ga igenom frédgorna och
diskutera i helklass. (15 min)

Uppvarmning:

Be nagon att paminna klassen
vad ni gjorde pé& forra
lektionen. L&t dem gissa vilket
amne ni kommer fordjupa er i
pa dem kommande
lektionerna. Varfor ar det
viktigt att fundera pé och att
prata om det? (10 min)

Titta pa Begreppa-filmen “Vad
ar identitet?”

Ga igenom begreppslistan och
gor quizet tillsammans. (20
min)

Be eleverna skriva ner tre saker
som utgor deras identitet.
Varfor valde de just dessa tre?
Ar ndgon av dessa viktigare dn
andra? Skriv ndgra svar pa
tavlan. (15 min)

. "

Vad &r identitet?

Uppviarmning/Repetition:
Anvand flashcard-funktionen
under filmen “Vad &r identitet”
och fréga ut eleverna med
handupprackning.

Ta upp orden “normalt” och
“norm” igen och diskutera
betydelsen. Kan normer
andras? Vilka oskrivna regel
finns? (15 min)

Efter det: Eget arbete. Uppgift
pa larplattformen: Eleverna
tittar pa Begreppa- filmen
“Normer och sociala roller” och
arbetar med begreppslistan och
quizzet. Lankar till
laromedelsguiderna och
laroboken. Las/lyssna s. 37-40 i
boken och svara pa frdgorna
(30 min)

Dela ut den utskrivna
begreppslistan till bada
filmerna. Lagg ut lanken dven
till film 1 pé& larplattformen for
sjalvstudier/repetition.

Normer och sociala roller

ILT

Education




I veckoplaneringen

Vecka 42 - Skriv en kort berdttande text: Forberedelser till skrivandet

Centralt innehall Svenska ak 4-6: “Gemensamt och enskilt skrivande. Strategier for att skriva olika typer av texter med anpassning till deras uppbyggnad och

sprakliga drag.” “Berattande texters budskap, uppbyggnad och innehall. Hur en berittande text kan organiseras med inledning, hdndelseférlopp och
avslutning samt personbeskrivningar.”

Méndag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Ga igenom uppgiften och
kriterierna pa tavlan.

Titta pa filmen ”Berattande

texters uppbyggnad”
tillsammans pa skdrmen.

Ga igenom begreppslistan
tillsammans — ropa pa elever.
GOr quizzet tillsammans.

Sténg projektorn och dela ut
flashcards till ndgra elever. De
far lasa ordet och ropa pa en
kompis som har handen uppe
for att svara.

Stall ndgra repetitionsfragor
kring begreppen fran filmen
och gor en tankekarta med
dem pé tavlan.

Hoglas berattelsen ”..." i
laroboken.

Lat eleverna fundera pa
fragorna och diskutera sedan i
par (15 min):

-Vem &r huvudkaraktaren?
-Vad &r huvudkaraktarens
problem/konflikt?

-Hur l6ser det/den sig?

-Vad &r beréattelsens budskap,
tycker ni?

-Hur markerar forfattaren ett
nytt stycke i berattelsen?
-Vilket tempus ar berattelsen
skriven i?

Ga igenom fragorna och svar i
helklass. Rita upp
beréattarkurvan (valen) om tid
finns.

Titta pa filmen ”Planera och
forbereda en text”

Dela ut datorer. Lat dem titta pa
filmen igen med valfria
undertexter och gora quizzet
sjalva pa sina datorer. De ska
dven lasa igenom
begreppslistan och fréga ut
varandra i flashcards-lage.

Dela ut tomma tankekartor och
13t eleverna fylla i till sina egna
beréattelser — huvudkaraktar,
problemet, upptrappningen,
vandpunkten och Isningen.
Samla in tankekartorna.

Titta pa filmen “Roédluvan”
tillsammans och be eleverna
rita upp berattarkurvan (valen)
till filmen i sina haften. G
igenom tillsammans péa tavlan.

Dela ut tankekartorna och lat
eleverna beratta sina
planeringar for bankkamraten.
Gar det att forsta problemet,
handlingen och l6sningen?
Finns alla dessa med?

Lyssna pa nagra sjalv, ge
aterkoppling, lat dem skriva
fardigt.

Dela ut och ga igenom
checklistan till skrivandet (krav
pa innehall och struktur)

Lagg ut filmerna och uppgiften
pa larplattformen for ev
hemarbete.

Annan aktivitet

(Lasning och diskussion av
skonlitteratur, Lilla Aktuellt,
Grej Of The Day, osv)

ILT

Education




B Begreppa
Informera vardnadshavarna om Begreppa! i s b

Den digitala tjénsten foérklarar skolsprakets begrepp och
nyckelord pé ett satt som goér det lattare att férsta.

= = = H o ‘- tméarkt som |‘I-m;lma-|inkav 1ill aktuellt avsnitt i
e Begreppa ar ett vardefullt verktyg nar VH vill studera med Gorrlbiosoch s i PR W sl
eleven hemma

Laromedelsguider for elever med annat Till varje film foljer en lista som forklarar
modersmal. amnets nyckelord. Flera har bildstod for

e Fyllioch dela ut infobladet fran Supportsidan Litstateser S

Lattbegripliga texter som beskriver filmens Quiz, Kahoot! och flashcards

amne.

Laromedelsguiderna nar ni via webblasaren app.begreppa.se
samt via appen ILT som ni laddar ner frén AppStore eller

Googleplay. Samma sak galler for Begreppafilmerna med
tillhérande begreppslistor, flashcards, quiz.

Logga in med alternativet:

GooglelD: Skolon:

Losenord: Losenord:

Office365ID: Skolfederation:

Losenord: Losenord:

G soge | 1) Office 365 o©

(5] siotederstion

Begreppa ILT

Education




Mini Workshop
10 min

e Vilket arbetsomrade arbetar du med just nu? Sok
pa arskurs och @mne, eller skriv ett nyckelord i
sOkfaltet

e Dela lanken till filmen till dina elever - lagg in i
veckoplanering eller dela pa Google
Classroom/Microsoft Teams

e Fundera pa hur du kan planera en lektion kring
filmen enligt exemplet - hur vill du lagga pusslet?

ILT

Education


http://www.youtube.com/watch?v=Zi25gUmfsio

Mini Workshop 5‘
min

e Kolla runt sjalv vad som finns i Begreppa for just
dig. Begransa inte din sékning pa sokord eller
arskurs - bara titta pa utbudet.

e Vilj en film och testa en flersprakig ovning, eller
gor den Quiz som hor till den film du valt.

e Dela lank till en film till dina elever - lagg ini
veckoplanering eller dela pa Google
Classroom/Microsoft Teams

e Har du redan kollat runt? Ta en benstrackare.



http://www.youtube.com/watch?v=0Jy0vDWtU3Q

Inlasta
WD Laromedel
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Varfor ar Inlasta laromedel en tjanst for alla elever?

e Ger ALLA elever en mojlighet att kombinera att I1dsa med att lyssna pa
laromedelstexter, saval via web som i mobil

e Ger de studiemotiverade eleverna ett verktyg for studieteknik och
studiestrateqi

e Ger eleverna mojlighet och olika vagar att bredda sin kunskapsinhamtning

e Ger elever aven tillgang till laromedel utanfor skolan (hemldaxa, hemmastudier)

e ..och till |attlast/skonlitteratur

e Ger aven tillgdnglighet for elever som har ndgon form av lasnedsattning, t.ex.
dyslexi

e Ger nyanldnda/andrasprakselever maojlighet att lyssna pa svenskans melodi
och uttal

e Utvecklar digital kompetens

Inlasta

WD Laromedel

@ Education



Inlasta laromedel

e Tillgang till dver 10 000 inlasta
laromedelstitlar som ljudbocker samt
facklitteratur och |1attlast litteratur.

e Titlar fran alla Sveriges stora
laromedelsforlag

o Ni kan sjalv onska titlar som saknas!

e \ia appen och webben kan eleverna lyssna
nar och var de vill

Inlasta
WD Laromedel ILT

Education



Ny App

Webb
Nya Inlasta laromedel och [Eets [Ersmadel
latt'ast \ Books
Wi FOr grundskola och uppat B 1L InfEsninystibnst A8 (555) Books

Inlasta
WD Laromedel

Education


https://app.ilteducation.se/

Ny plattform: Du som anviander appen behover ladda ned den nya appen:

AppStore ’ Google Play

10

|
Inlésningstjénst Inlasta laromedel

Inlasta
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Nya funktioner i Nya Inldsta laromedel: filter & delning

Amne

Andra delningsalternativ
Nivaer

et =

Google Classroom Microsoft Teams E-mail

Bokformat

Speltid

Inlasta
WD Laromedel Ile



Hjalp-och supportmaterial finns bade inne
i plattformen och pa ILTs hemsida

e | plattformen: Ga till fliken “Mitt konto”
e Valj “Support”

e Klicka pa “Inlasta laromedel”

Nya Inlasta Laromedel

=]

Inspelad presentation av nya Inlasta
Laromedel

Fungerar appen pa alla typer av
surfplattor?

Hur fungerar tjansten Inlasta Laromedel?

Darfér finns det inte text i alla bocker

Hur du skapar, delar och hanterar
bokhyllor

Hur du laddar ner och lyssnar pa en bok
offline

Vad ar en Talbok?

Detta kan du géra med enkel och saker
inloggning

For dig med administratérsrattigheter

Inlasning av skonlitterara bocker

Mina elever kommer inte at bocker som
jag har delat med dom

Skonlitteratur i Inlasta Laromedel

Lagga till talboksrattigheter pa en elev

' Inlasta Laromedel pa andra sprak
Har hittar du en guide hur du kan introducera tjansten for dina elever under “Guider och filmer”, ett
infoblad som du kan fylla i med elevens inloggningsuppgifter, under “Hur elever loggar in
hemifran” samt formuldret dar du kan lamna feedback och 6nskemal.
P& ILTs supportsida hittar du ocksa detta direkt: https://support.ilteducation.se

Inlasta
WD Laromedel

Kontakta garna Support: tel 08-556 115 50 mail: kundsupport@ilteducation.com

32


https://support.ilteducation.se

Supportmaterial

Inldsta -
WD Laromedel ILT
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Kom igang direkt med att skapa egna samlingar:

]
Logga in i nya inlasta:
www.inlasta.ilteducation.se ; P
Hogst upp, pa Min lasning, SVENSKA-HT24 recter
véalj Ny samling. Skapa ett namn th o~ e e
och spara. Scrolla ned till din nya Srullnens Betalier ’ ﬂ Punkt Svenska 3 8h 45 min §
samling 2 Wedemmar 0 st skregle o .

I\ Bocker 3

P& samlingens namn, langst till R o '
hoger ta i-symbolen: &)

“‘Hantera samling”.

Valj + symbolen eller “+ Lagg till
bok”. Lagg till ett par bocker.

Med dela-symbolen: support
kan du nu dela med en kollega.
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https://support.ilteducation.se/kb/sv/nya-inlasta-laromedel-408693
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Stotta dina elever!

e SOk upp laromedlet som du anvander med dina klasser och dela ut till dina
elever. Skapa samlingar med fler titlar och dela ut

e Lar eleverna hur man anvander tjansten pa webben/som ny app (se material pa
supportsidan)

e Uppmuntra dem att ladda ner nya appen till sina telefoner

e Byggilankartill laromedlet i dina planeringar

e Anvand bocker med bade text och ljud fér gemensam ldsning pa projektorn
e Kolla regelbundet hur det gar med anvandningen

e Informera hemmet om tillgang till Inldsta laromedel

e Uppmuntra dem att lyssna pa sina laromedel medan de gor nagon fysisk
aktivitet
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