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Föreläsningens 
innehåll

• Förhållningssätt som bidrar till att 
förstå behov bakom beteenden

• Rimlighet i krav som ni kan ställa 
på elev och elevgrupp

• Vikten av att kartlägga för att bättre 
få syn på oss själva i 
verksamheten och bättre förstå 
elev och elevgrupp



Anna Morell och Jenny Karlsson
Följ oss gärna på:
Instagram: move.pedagogik
FB: move pedagogik
Hemsida: www.movepedagogik.se

http://www.movepedagogisk.se/


Vad blir svårt? 

Prata med dem som sitter 
närmast om vilka situationer
på fritidshemmet och i skolan
som ni upplever som svåra? 
Vilka sådana kämpar ni med 
och får svårt att få till?



Svåra situationer? 
• Morgon fritids
• Övergången från skola till fritids (morgon och

em)
• Styrda aktiviteter på fritidshemmet
• Fria aktiviteter på fritidshemmet
• Förflyttningar
• Att avsluta en aktivitet och städa undan
• Samlingar och genomgångar
• Stötta elev i klassrum
• Stötta flera elever I samma klassrum
• Mellis
• Göra val - "vad ska jag göra idag?"



Från ”Klumpa ihop”- till att se olika moment

Vilka moment ingå egentligen i :
• Mellis
• Samling
• Avsluta en aktivitet
• Gå in från utelek

Välj en situation och prata med den som sitter närmast. Tänk till kring vad 
barnen egentligen behöver göra från början till slut kopplat till den 
”ihopklumpade” situationen ni väljer. 



Komplext? Var egentligen blir det svårt? 

Avsluta och gå och käka mellis
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När vi vet VAR kan vi lättare
komma på HUR vi ska göra
praktiska lösningar på både
generell och individuell nivå –
var är vi otydliga och vad är vår
förväntan?



Hur ska elever/eleven (eller vi själva) förstå om vi 
”klumpar ihop”
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Vad är en 
förväntan? När 
förväntan inte 
möts uppstår 
problemet? 
Vilken förväntan 
har ni svårt att 
mötas i?

• Viktigt att förstå att den vi möter inte 
alltid äger problemet. 
Det är förväntningar vi har på dem eller 
situationen som gör det krockar. 

• Vad vill vi få fram i situationen? Varför 
är det viktigt för oss att vår förväntan 
möts vår? 

• Utifrån vad vi eventuellt vet om 
gruppen/eleven/VH, är vår förväntan 
rimlig?  





Funktionshinder 
uppstår i mötet 
med miljön

Kraven kan överstiger ens förmåga i en 
viss situation 

Vet gruppen eller individen:
• Vad innebär situationen, 

sammanhanget? Vad förväntas jag säga 
eller göra? (begriplighet, tydlighet)

• Har jag kompetens och 
funktionsförmåga att lösa situationen? 
(hanterbarhet)

• Varför är det viktigt? (meningsfullhet)



Vart blir det svårt för gruppen? Eleven? 



Kan det vara
vår tydlighet
som är
problemet?  



Vem har makten att förändra? 
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Kartlägga oss själva?



https://www.gothiakompete
ns.se/elevhalsa-
kartlaggning

Kartlägga lärmiljön och organisationen kring elever – 
vad finns det för brister som utgör hinder?

https://www.gothiakompetens.se/elevhalsa-kartlaggning
https://www.gothiakompetens.se/elevhalsa-kartlaggning
https://www.gothiakompetens.se/elevhalsa-kartlaggning


Arbete med tydliggörande i
lärmiljön
• Se alla miljöer som lärmiljöer! 

• Var möts vi oftast av ”stök” 
och svårigheter i
verksamheten? Hur är det 
organiserat där? Hur har vi 
tydliggjort? 

• Kliv i i miljön med ”elevens” 
utifrånperspektiv. 

• Ta hjälp av varandras ögon. 
Titta in och kartlägg varandras
miljö.



Göra enklare kartläggningar för att lyssna in eleven och få 
fram elevens tankar om sin situation

Ida Rosqvist och Julia Andersson



Är vi för verbala? 

https://www.gothiakompe
tens.se/elevdelaktighet-i-
skolan-p77413592

https://www.gothiakompetens.se/elevdelaktighet-i-skolan-p77413592
https://www.gothiakompetens.se/elevdelaktighet-i-skolan-p77413592
https://www.gothiakompetens.se/elevdelaktighet-i-skolan-p77413592


Workshop Kapprum – ta 
på kläderna för att gå ut

• Titta på situationen. Hur ser situationen ut. Vad kräver 
själva situationen för funktionsförmågor. (se olika 
funktioner)

• Vad krävs av eleven i situationen? Vilka funktioner 
behöver hen för att klara den? (se olika funktioner)

• Vilka krav och förväntningar kräver situationen? 

• Vilka krav och förväntningar ställer jag/vi som 
pedagoger i situationen? 

• Vad kan bli utmaningar för elever? 

• Hur ser vi till att krav som ställs på elever i denna 
sitiuation är rimliga? Har alla möjlighet att klara dem? 

• Hur hade man kunnat tänka kring situationen utifrån 
funktioner? Vad behöver ni som pedagoger ta hänsyn 
till i ert planerande av situationen? Kan man göra 
annorlunda, behövs det? 

• Hur hade er skola/avdelning kunnat arbeta med 
situationen på ett tydliggörande och delaktigt sätt?

Bildkälla: nsab.se



Sammanfattning
• ”Klumpa” inte ihop situationer – ta reda på var i

kedjan det blir svårt? 
• ”Funktionshinder” eller ”stök” uppstår ofta när

krav överstiger funktionsförmågan eller när ni
är otydliga. 

• Vilka förväntningar ställer ni? Är de rimliga? 
• Lyssnar ni på eleverna/eleven? 
• Vikten av att kartlägga för att bättre få syn på

oss själva i verksamheten och vet var vi ska 
börja. 



TACK för att ni har 
lyssnat!•

Följ oss gärna på Instagram 
move.pedagogik
Vid frågor maila till: 
movepedagogik@gmail.com

Hoppas vi ses igen! 
Vill ni lära er mera och fördjupa 
er så kontakta oss gärna!  



Frågor, 
reflektioner? 
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