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UTLÖSANDE FAKTOR

Frånvaro föder frånvaro 

Sårbarhetsfaktorer
Riskfaktorer



Vad ska 
kompisar 

säga?

Vänder på 
dygnet

Hamnar efter 
i skolarbetet

Oro/ångestRutiner 
brister 

Föräldrar mår 
dåligt 

Social 
isolering

UTLÖSANDE 
FAKTOR 

Exempel på utlösande faktorer:
• Brist på anpassningar 
• Sjukdom
• Mobbning/kränkningar
• Brist på delaktighet 
• Oro/ångest
• Problem i hemmet
mm…



Reflektioner från exemplet

Vikten av tidiga
insatser – ge stöd
innan fler faktorer

uppstår

Multifaktoriellt –
inte enkla

förklaringsmodeller

Ödmjukhet och 
förståelse för 

komplexiteten

Förstår att
samverkan kan vara
en viktig pusselbit

Vi behöver en
helhetsbild

Förebygga frånvaro
och främja närvaro





TTN
2025

Elevhälsohjulet
Basprogram EMI

Resultat 

Närvarostatistik

Enkäter

Relationskartläggningar



Kartlägga
Läsa, skriva, räkna

Kartlägga
Läsa, skriva, räkna

Mät/kontrollera
Närvaro/frånvaro
Sociogram +, miljörond

Mät/kontrollera
Närvaro/frånvaro
Elev & vh-enkät

Mät/kontrollera
Närvaro/frånvaro
Sociogram +, miljörond

Mät/kontrollera
Närvaro/frånvaro

Mät/kontrollera
Närvaro/frånvaro

Elevhälsans 
Årshjul

TTN

Genomför/följ upp
Välkomstsamtalen

Mät - enkät
Trygghet & trivsel

Genomför
Utvecklingssamtal
Förskolebesök

Genomför
Föräldramöte

Genomför
Välkomstsamtal nya f-klass

Analysera 
TT-enkät

Genomför
Insatser TT

Betygsprognoser

Betygsprognoser

Fira skolstart
Upptaktsdagar

Fältarna på 
besök

Informationsmöte
Nya elever + VH

Trygghetsstarter F-klass

Besöka 
förskolor

SSPF besök

Polisen i 
skolan

Socialtjänsten
informerar

Idrottsförening-
arnas dag

Kringlaskolans dag

Vintermarknad

Klassdagar

SSPF besök









Samverkan 

• Kartlägga
• Analysera 
• Behov 







SAMVERKAN 

Information Expertstöd / 
Konsultation

SIP 

Stödteam / 
Samverkansteam

Professionsmöten

Behov och syfte – avgör vilken samverkan som bör ske  

Samtycke – en grund för samverkan 



Motivera Lotsa rätt 

• Känna till vilket stöd som finns 
att söka/remittera

• Förklara hur det stödet skulle 
kunna vara en hjälp 

• Stödja i kontakter 

• Känna till verksamheter 
och deras uppdrag

• Stödja i kontaktvägar och 
med dokumentation 



Vad ska 
kompisar 

säga?

Vänder på 
dygnet

Hamnar efter 
i skolarbetet

Oro/ångestRutiner brister 

Föräldrar mår 
dåligt 

Social 
isolering

• Skolan utreder frånvaro och gör en 
handlingsplan/skolnärmandeplan -
resurslärare möter på morgonen. 
Skolkuratorn 1 dag per vecka. 

• Socialtjänsten kopplas in med 
familjebehandling kring rutiner i hemmet

• UPH remitterar BUP som utreder NPF - 
får diagnosen ADHD+Autistiska drag

• Föräldrautbildning på BUP
• Föräldrastöd från kurator på BUP 
• Föräldrarna får många kontakter att 

förhålla sig till och skolan berättar om SIP 
(samordnad individuell plan) 

Exempel



Exempel
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