
Kan lekotek bli ett pedagogiskt 
verktyg?
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• Lekotekpedagogik kopplat till 
läroplanens mål och elevernas 
förmågeutveckling

• Bygg relationer, social 
integration, gemenskap och 
trygghet

• Så kommer ni igång – var börjar 
ni och hur gör ni?

Under den här föreläsningen beskrivs skillnaden mellan ett lekotek och en 

rastbod samt hur lekoteket kan användas som pedagogiskt verktyg där 

eleverna ges möjlighet till inflytande och delaktighet.
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Skolgården ska 

upplevas
 - inte överlevas!

Vad blir effekten om eleverna 
kommer ut till en skolgård utan 
engagemang eller förberedd 
miljö utan vuxna? Ej planerad, 
inga rutiner och ingen struktur.

• Utanförskap
• Oro
• Mobbning
• Konflikter
• Barn vill överleva



Samhällsviktigt yrke
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Hört på skolgården av kollega:

”Ursch vilken tråkig skolgård vi har!”

”Vi har bara asfalt, eleverna bara står och glor”

”Det är alltid så mycket konflikter!”

”Nu bråkar de igen!”

”Det blir alltid så mycket bråk med klass 4b”



Agera!

▪ 1. Agera och skriv ner dina tankar, reflektioner, problem och lösningar! Direkt!

▪ 2. Ta upp och informera och diskutera i arbetslag, skolledning och elevhälsa. 

(samverkan)

▪ 3. Ta upp problemet och samla in lösningar med klassråd, elevråd, fritidsråd, 

trygghets råd och fritidsråd. (Inflytande)

▪ 4. Kommunicera detta till ALLA vad ni ser för förbättringsområden och att ni 

tänker göra skillnad och förbättringar. Om ni tycker något är dåligt så tycker 

säkert eleverna det också. De förväntar att ni agerar! Ni är i er profession! 

(kommunikation och samverkan)

▪ 5. Samla ihop åsikter, tankar och idéer och skapa en handlingsplan 

(samverkan)



Historia och kultur

Skolgårdens historia

Varför har man en skolgård? Varför behöver ni en skolgård?

Hur är den allmänna bilden och normen av skolgård?

Hur nyttjas skolgården av fritidshemmen på er skola?



Plats för lek, fantasi och utmaningar 

Lek är viktigt för barns utveckling genom hela uppväxten. Leken är till sin 

karaktär lustfylld och självbelönande till skillnad från många andra 

aktiviteter som barnet erbjuds. I utomhusleken tränas de fysiska 

förmågorna, självkännedom och social kompetens. Leken utomhus 

kombinerar lekfull rörelse med naturkontakt. Lek skapar struktur och när 

flera barn är inblandade uppstår ett socialt samspel som påverkar de 

mentala funktionerna hos barnet. (Källa SKOLGÅRDEN Skr 2015)



Leken
I leken utvecklar barn sina förmågor, kunskaper och sociala 

färdigheter. 

Möjligheten att kunna utveckla leken ökar när barnen har tillgång till 

lekmaterial och utrustning som är kopplat till deras förmågor och 

intressen. 



Leken 
Rasten och fritidshemmet arenor 
för fritidspedagogik

▪ Barnkonventionen §31

Barnets rätt till vila, fritid, lek och 

rekreation samt till det kulturella 

och konstnärliga livet.

”Den 1 januari 2020 blev FN:s konvention om barnets rättigheter 
svensk lag. Det innebär ett förtydligande av att domstolar och 
rättstillämpare ska beakta de rättigheter som följer av 
barnkonventionen. Barnets rättigheter ska beaktas vid avvägningar 
och bedömningar som görs i beslutsprocesser i mål och ärenden 
som rör barn. En inkorporering av barnkonventionen bidrar till att 
synliggöra barnets rättigheter. Det är ett sätt att skapa en grund för 
ett mer barnrättsbaserat synsätt i all offentlig verksamhet.” 
(regeringen.se)
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Lgr22 kap 1

▪ Skapande och undersökande 

arbete samt lek är väsentliga delar i 

det aktiva lärandet. Särskilt under 

de tidiga skolåren har leken stor 

betydelse för att eleverna ska 

tillägna sig kunskaper.

Det spelar alltså ingen roll hur mycket 

aktiviteter och lekar du som vuxen initierar om 

inte barnet mår bra, är otrygg, rädd, hungrig, 

trött, känner olust eller inte vet hur man gör! 

Du måste börja med att bygga barnet!
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Skapandet av lek-kultur



Flockimmunitet-Normkultur-Kultur av naturlig samverkan

Rasten som samverkansarena för fritidspedagogik
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Relationell utveckling. Från bod till Lekotek. 

Barnens egna samverkansverktyg. Hubben för sociala 

arenor





Pröva och utveckla idéer, lösa

problem och omsätta idéerna i

handling,

Ta hänsyn till personliga behov

av balans mellan aktivitet och

vila,

Skapa och upprätthålla goda

relationer samt samarbeta

utifrån ett demokratiskt och

empatiskt förhållningssätt,

Kommunicera med språkliga

uttrycksformer i olika

sammanhang och för skilda

syften,

Skapa och uttrycka sig genom

olika estetiska uttrycksformer,

Utforska och beskriva

företeelser och samband i natur, 

teknik och samhälle

Röra sig allsidigt i olika miljöer

samt förstå vad som kan

påverka hälsa och

välbefinnande.





Det är viktigt att sociala relationer ger 
energi, gemenskap, trygghet och möjlighet
att vara sig själv. Men vi måste också bidra
själva, det finns alltid ett ge och ta. Sociala
relationer och nätverk skapas inte över en
natt utan behöver oftast växa fram över tid. 
Sociala relationer kommer och går och
förändras genom livet och vi behöver vårda
och ta hand om våra viktiga relationer.
Källa (folkhälsomyndigheten- Din psykiska
hälsa



Vad är relationskapital?



Tips nr: 1.
Ett av verktygen för trygghet, 
delaktighet och sociala relationer.
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Tryggaste platsen på skolan där flest nya 
relationer skapas
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- Anpassning

Istället för ordning, regler , disciplin
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• Förutsättningar för en trygg miljö

Barnen kommer ut till en 
förberedd miljö.
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Delaktighet
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Mer rörelse och lek
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Entreprenörskap.
Tillgängliggör material 
som barnen önskar och 
som får dem att utveckla 
sig själva och andra.
Gör lärandet lekfullt. 
Barn vill vara goda 
ledare. Låt dem leka det. 
Visa förtroende.
Barn måste få chansen 
att utveckla relationer. 
De måste få våga 
misslyckas även där. 

Säg alltid JA! Med en 
följdfråga. ”Hur ser er 
plan ut?”



Entreprenörskap och ledarskap
Aktivitets-buffé
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Skaffa utrustning
Låna av den lokala Fritidsbanken.

❑ Har man ingen Fritidsbank kan man lämna ett medborgarförslag att det skapas en.

❑ Samverka med föreningar som kan skänka eller låna ut utrustning till Lekoteket.

❑ Se över skolan, alla klassbollar och utrustning som finns i klassrum eller överflödig 
utrustning eller material från fritidshemmet eller idrotten kan flyttas till Lekoteket



Tack
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