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"JAG HAR ETT
LEK-FYLLT YRKE
MEN TAR DET PA

YTTERSTA ALLVAR."
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ar forelasningen beskrivs skillnaden mellan ett lekotek och en
amt hur lekoteket kan anvandas som pedagogiskt verktyg dar
/erna ges maojlighet till inflytande och delaktighet.

« Lekotekpedagogik kopplat till
laroplanens mal och elevernas
formageutveckling

 Bygg relationer, social
Integration, gemenskap och

. 2 T trygghet

|| et LMl - Sakommer niigang — var borjar
- R -k e K ni och hur gor ni?
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Vad blir effekten om eleverna
kommer ut till en skolgard utan
engagemang eller férberedd
miljo utan vuxna? Ej planerad,
inga rutiner och ingen struktur.

Sklgérden sk

e Utanforskap

upplevas + Oro
* Mobbning
- inte overlevas! * Konflikter

* Barn vill dverleva

LARAR
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Hort pa skolgarden av kollega:

"Ursch vilken trakig skolgard vi har!”

"Vi har bara asfalt, eleverna bara star och glor”
"Det ar alltid sa mycket konflikter!”

"Nu brakar de igen!”

"Det blir alltid sa mycket brak med klass 4b”

.
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Ageral

= 1. Agera och skriv ner dina tankar, reflektioner, problem och Iésningar! Direkt!

= 2. Ta upp och informera och diskutera | arbetslag, skolledning och elevhélsa.
(samverkan)

« 3. Ta upp problemet och samla in I6sningar med klassrad, elevrad, fritidsrad,
trygghets rad och fritidsrad. (Inflytande)

« 4. Kommunicera detta till ALLA vad ni ser for forbattringsomraden och att ni
tanker gora skillnad och forbattringar. Om ni tycker nagot ar daligt sa tycker
sakert eleverna det ocksa. De forvantar att ni agerar! Ni ar i er profession!
(kommunikation och samverkan)

« 5. Samla ihop asikter, tankar och idéer och skapa en handlingsplan
(samverkan)

"
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ria och kultur

Skolgardens historia

arfor har man en skolgard? Varfor behdver ni en skolgard?
Hur &r den allmanna bilden och normen av skolgard?
Hur nyttjas skolgarden av fritidshemmen pa er skola?

..

FORTBILDNING AB



Plats for lek, fantasi och utmaningar

Lek ar viktigt for barns utveckling genom hela uppvéaxten. Leken ar till sin
karaktar lustfylld och sjalvbelonande till skillnad fran manga andra
aktiviteter som barnet erbjuds. | utomhusleken tranas de fysiska
formagorna, sjalvkannedom och social kompetens. Leken utomhus
kombinerar lekfull rorelse med naturkontakt. Lek skapar struktur och nar
flera barn ar inblandade uppstar ett socialt samspel som paverkar de
mentala funktionerna hos barnet. (Kalla SKOLGARDEN Skr 2015)

.
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arn sina formagor, kunskaper och sociala

en att kunna utveckla leken 6kar nar barnen har tillgang till
aterial och utrustning som ar kopplat till deras formagor och
Intressen.

..
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Leken
Rasten och fritidshemmet arenor

for fritidspedagogik

= Barnkonventionen §31

Barnets ratt till vila, fritid, lek och
rekreation samt till det kulturella
och konstnarliga livet.

”Den 1 januari 2020 blev FN:s konvention om barnets rattigheter
svensk lag. Det innebar ett fortydligande av att domstolar och
rattstillampare ska beakta de rattigheter som foljer av

R E S T P LAY barnkonventionen. Barnets rattigheter ska beaktas vid avvagningar
[} [ och beddmningar som gors i beslutsprocesser i mal och drenden
c U LT U R E A R T S som ror barn. En inkorporering av barnkonventionen bidrar till att
r synliggdra barnets rattigheter. Det ar ett satt att skapa en grund for
ett mer barnrattsbaserat synsatt i all offentlig verksamhet.”

(regeringen.se) LARAR
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Anpassajleken
[irdbarnenthanterajrisker

Barnvill leka
Men vagar inte alitid

Barn vill vara med
Men vagar inte alltid

Barn vill uppleva
Men vagar inte alltid

BATTRE EN

STUKAD FOT AN
~— STUKAD HIARNA.

Osynliga och synliga hinder for lek

WM g s

"
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Tips"'
Vad ar LERK?

2 ritic[sfedagog Tino Mer » FORTBILDNING AB
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For om lek definieras genom att barnen
initierar den och bestammer var, ndr och
hur, kan vi inte ens tala om styrd lek.

— Da dr det ingen lek utan en vuxenledd
aktivitet, sdger hon. Ska man sdtta pa sig
"idedlisthatten”, som Eva Kane uttrycker
det, da borde barn fa leka utan nagon
inblandning fran vuxna

Fritidspedagog Tino

Lek ar:

o T

| Nagon form av ett problemlosningsmedel

dar barnet kan ta sig an och bearbeta
sin verklighet och sina upplevelser med
hjdlp av lek. Lek anses som ett redskap
for att utveckla spraket, utveckla den
sociala samvaron och motoriska
fardigheter
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Lgr22 kap 1

= Skapande och understkande
arbete samt lek ar vasentliga delar |
det aktiva larandet. Sarskilt under
de tidiga skolaren har leken stor
betydelse for att eleverna ska
tillagna sig kunskaper.

Det spelar alltsa ingen roll hur mycket
aktiviteter och lekar du som vuxen initierar om
inte barnet mar bra, ar otrygg, radd, hungrig,
trott, kanner olust eller inte vet hur man gor!
Du maste borja med att bygga barnet!

LARAR
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‘HUR.FAR VI BARNEN ATT VAGA
GORA DET DE VILL GORA?

LYSSNA- FORTROENDE- TRYGGHET-
TILLIT

VAR BORJAR VI?
BORJA DAR NI STARN
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ultur-Kultur av naturlig samverkan
verkansarena for fritidspedagogik

LA, SR
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¥y NORMKULTUR

e Bérjai det lilla, anpassa
dagligen, forbattra
successivt. Langsiktighet!

e Det viktigaste av allt ar
att bygga relationer.

e Skapa en god Normkultur
med barnen.

e Va en brobyggare.

Fritidspedagog Tino Mer...
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LEKOTEK-PEDAGOGIK

{rx

I « Barn lanar saker fran en tillganglig lokal pa skolgarden.

Vaddar LEKOTEK?
)
)

Vad innebir det?

7= |

All verksamhet pa skolan kan nyttja Lekoteket.

Man lanar det man ar motiverad for och vill gora.

Leksaker, sportprylar, spel och annat material tiligangliggors battre.
Elevdelaktighet i utlaningen och elevinflytande dver utbudet av
prylar.

« Trygghet genom lek, aktivitet och rekreation.

En tryggare social gemenskap pa rasterna och utevistelse.
Relationsskapande och relationell pedagogik

Barn utvecklas att ta hand om sin egen halsa och sitt valbefinnande.
Att man tillgangliggor och majliggor mer lek och aktivitet.

Att barn utvecklar sina formagor genom lek.

Att gora leken mer lustfylld, dar motivation och barnens egna

-

@

med pa rasterna och fritids.

 En skattkammare for att utveckla lek.

« Utbudet dr inventerat efter barnens onskemal.

« Pedagogiken speglar ldroplanen, globala malen och
barnkonventionen.

« Ddr finns nagot for alla.

» Lekotek dr en norm och kulturskapande pedagogik.

« Man har anpassad pedagogik for att lana och ldmna in.

+ Rutinerna och strukturen dr tydligt och forutsdgbart.

- En trygg plats ddr man kdnner gemenskap och upplevelse av flow.
sammanhang. « Ett lekcenter och social moteplats.

FRITIDSPEDAGOG TINO

Fri ticﬁyea{a‘gag Tino




Relationell utveckling. Fran bod till Lekotek.
Barnens egna samverkansverktyg. Hubben for sociala
arenor
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Prova och utveckla idéer, lIosa
problem och omsaétta idéerna i
handling,

7 . //’ ‘w y
Utforska och beskriva

foreteelser och samband i natur,
teknik och samhalle

Ta hansyn till personliga behov
av balans mellan aktivitet och
vila,

Skapa och uttrycka sig genom
olika estetiska uttrycksformer

Skapa och uppratthalla goda
relationer samt samarbeta
utifran ett demokratiskt och
empatiskt féorhallningssatt

Kommunicera med sprakliga
uttrycksformer i olika
sammanhang och for skilda
syften,

Rora sig allsidigt i olika miljoer
samt forsta vad som kan
paverka hialsa och
valbefinnande.




* Skolan ska stil och
sjalvfértroende samt deras vilja att prova och omsétta idéer i
handling och I8sa problem. Eleverna ska fa méjlighet att ta

« Skolan ska stimulera varje elev att bilda sig och vdxa med sina

A 1 ska de savil som de praktiska,
e o initiativ och ansvar samt utveckla sin férméaga att arbeta saval inniiga och Aven halso-
+ Skapande och undersékande = ﬁ" t sjélvstindigt som tillsammans med andra. och agor ska
arbete samt lek &r vésentliga I + Utbildningen ska dérigenom frémja alla elevers halsa och
delar i det aktiva ldrandet. valbefinnande samt stirka deras att géra medy
Sarskilt under de tidiga skolaren 3 och sjalvsténdiga val.
har leken stor betydelse for att Prova och mdd.m’m / « Personlig trygghet och sjélvkénsla grundléggs | hemmet, men dven
eleverna ska tillagna sig roblem ochomsm ldéélﬁil skolan har en viktig roll. Eleverna ska fa kinnedom om hur de kan
kunskaper. Skolan ska éven p 4 b 3 Yoz > fa hjélp om de upplever otrygghet i eller utanfér skolan. Omsorg
stréva efter att erbjuda alla handling om den enskilda elevens halsa, vélbefinnande och utveckling ska
elever daglig fysisk aktivitet E prégla verksamheten. Varje elev har rétt att i skolan fa utvecklas,

inom ramen fér hela skoldagen.

\

Réra sig allsidigt i olika miljéer

kénna véxandets gladje och fa erfara den tillfredsstillelse som det
ger att gora framsteg och dvervinna svérigheter.

*JM

Ta hinmﬂ“mlmm .V « Skolan &r en social och kulturell métesplats som bade

- samt forsta vad som kan paverka 7 2 balans mellan aktivitet och vila har en méjlighet och ett ansvar for att stirka denna
héilsa och vélbefinnande Rt o i i e
. i « Skolan har ett sérskilt ansvar for de elever som av olika
. B a ska f& uppleva olika uttryck B¢ mﬁwrhnrmﬂghwmnlm“enﬂr
:.u‘::hpev.lnel . ﬂoch “p;::::::: I « Skolan ska dérfor organisera utbildningen sé att

eleverna mots och arbetar tillsammans samt prévar och
sin aga och sina med samma
Skapa och uppritthalla goda relationer méjligheter och pa lika villker oberoende av
samt samarbeta utifran ett demokratiskt ——  kénstillhérighet.

och stémningar. Drama, rytmik, dans,

musicerande och skapande i bild, text LE.‘OTE‘ ET
R e v (O FORMAGOR

omfattar ot t " utt: o ' L . . L ska bedrivas i

kst S SRS ' och ¢y B rbetsformer och forb for att aktivt delta |

Sememen ' ROPLANEN T 2 =

gestalta olika kunskaper och sami ska utveckla deras formaga att ta ett

erfarenheter. Férmaga till eget personligt ansvar.

skapande hér till det som eleverna ska « Skolan ska i samarbete med hemmen frémja elevers

tilldgna sig. it 9 H! aktiva, .
medborgare.

+ Skolan ska striva efter att vara en levande social
gemenskap som ger trygghet och vilja och lust att léra.
+ Genom ett miljdperspektiv far de

méjligheter bade att ta ansvar

16r den miljo de sjélva direkt kan : + Sprak, larande och
Loseaslogip ey Utforska och beskriva foreteelser ~ Kommunicera med sprakliga Kooy o Aen
évergripande och globala ——— och samband i natur, teknik och uttrycksformer i olika sammanhang ~_ ,,,q,v,' ',m att ainmalaziica och W
miljéfragor. Undervisningen ska o b . v ele ‘evite utveckla
belysa hur samhallets funktioner samhalle och for skilda syften m:' -

och vart sétt att leva och arbeta kommunicera och darmed fa

kan anpassas for att skapa

tilltro till sin spréakliga forméaga. A
héllbar utveckling. ga ‘



\ VIKTIGA FOR. Vs R PSYKISKA

SOCIALA RELATIONER AR

Det ar viktigt att sociala relationer ger
energi, gemenskap, trygghet och maéjlighet
att vara sig sjalv. Men vi maste ocksa bidra
sjalva, det finns alltid ett ge och ta. Sociala
relationer och natverk skapas inte ver en

natt utan behover oftast vaxa fram over tid.

Sociala relationer kommer och gar och
forandras genom livet och vi behdver varda
och ta hand om vara viktiga relationer.
Kdilla (folkhédlsomyndigheten- Din psykiska
hdlsa

HOALP TILL ATT SPRIDA GOD
PSYKISK HALSA

FORTBILDNING AB



Vad ar relationskapital?

"UTAN TILLITSFULLA
RELATIONER HAR VI INGA
BARN ATT ARBETA MED”

Fritidspedagog Tino
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Tips nr: 1.
Ett av verktygen for trygghet,
delaktighet och sociala relationer.

ol L1
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Tryggaste platsen pa skolan dar flest nya
relationer skapas

FORTBILDNING AB



ORGANISERA FOR
LEKOTER-PEDAGOGIK

« Skapa roller for rastvardar/rastlarare att inkludera Lekotekansvar pa
rasten.

« Fritidshemmen samarbetar med varandra kring ansvar for Lekoteket
under eftermiddagen och loven. Gor Scheman.

» Gor tydliga scheman vilka klasser/elever som har “Lekotekvecka”. Ge
eleverna fortroende att trana ansvar.

« Skapa rutiner for hur information ska komma ut.

« Skapa ett rastrad med elever dar man tar upp Lekotek och dess
aktiviteter och utbud.

« Inkludera Lekoteket i skolans kvalitetsarbeten och handlingsplaner.

« Skapa rutiner for utlaningssystem.

LARAR

FORTBILDNING AB
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HALCLBAR
SAMVERKAN! RASTEN

I

by

Fritidshem

52 |

Elevhdlsa

ralk
Forskole-

SA SKAPAR DU FORUTSATTNINGAR a \ klass

. [\
FOR RASTVERKSAMHET
Fritidspedagog Tino
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ORGANISATYION

« Gemensamma raster for hela skolan underlattar schemalaggning for
lektioner och personal for rastverksamheten. Vilka roller ska vara larare och
ovrig personal ha pa rasterna? Utga fran kompetens och erfarenhet.

« Vaga ha lite langre raster for att framja leken och sociala relationer.

» Gemensamma raster for hela skolan med blandade aldrar skapar ocksa
goda forutsattningar for battre sociala relationer, lek-kultur, norm-kultur,
naturligt mentorskap, forebilder och ledarskap. Dvs battre forutsattningar for
entreprendriella formagor = Social hallbarhet

Nyckelpersoner:

-Rektor har yttersta ansvaret for skolans raster.

-Fritidspedagoger &r en den profession som har lampligast utbildning fér uppdraget att samordna
och bedriva rastverkamhet.

-Kurator for in ett psykosocialt relationellt perspektiv fér rasten tillsammans med fritidspedagoger.
-Idrottslarare kan nyttja rasten som resurs i samarbete med fritidspedagoger. Ser rasten som en
skatt for 6kad lek och rorelse. Kan forse Lekoteket med extra utrustning.
-Grundskollarare/amneslarare har dialog med vardnadshavare och elever kring rasten. Rastprat!
Ser rasten som en kunskapsskatt.

-Vaktméstare, koksansvarig, foreningsamordnare/ fritidskonsulenter i kommunen ar fler
nyckelpersoner som man kan skapa viktig samverkan med!

F ritiafzpec[agog Tino Mer“. »

FORTBILDNING AB
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ERLTIDSHEMME'Y,

FORSKOLEKLASSEN / CRUNDSKOLAN /

ANPASSAD GRUNDSKOLA

* Lat rasterna prdglas av fritidspedagogik

* Koppla teman frdn fritidsverksamheten, grundskolan,
anpassade grundskolan, idrott och hdlsa, sléjden, och
hdlsa och forskoleklassen till rasten m.m.

e Jobba med entreprendérskap och stdrk de dldre eleverna

att leda lekar och aktiviteter for de yngre. De yngre
inspireras att gora likadant.
* Engagera fritidspedagoger i rastverksamhet.

. a fran barnens onskemadl och forvalta deras intresse.
Utga fran b s onskemal och forvalta deras intress

* Koppla till Igr22 och barnkonventionen.

e Det man planerar och genomfér under rasten kan dven
goras pa fritids under eftermiddagen. Lat saker och
aktiviteter vara kvar efter rasten.

* Lekar man gor pd idrotten kan anpassas fér rasten och
aktiviteter pd idrotten kan utféras pd rasten med
anpassningar. Samarbeta med idrottsldraren.

Fritidspedagog Tino Mer... »

ELEVHACLSAN

« Skolans raster ska vara forebyggande och halsoframjande
och verka for social hallbarhet.

» De som arbetar med rastverkamheten ar en sjalvklar del av
elevhalsan.

 Skapa struktur och rutiner for moten dar skolans raster ar
med som en stdende punkt.

« Kuratorer och fritidspedagoger/larare i fritidshem har mycket
att kommunicera vad som sker i rastverksamheten.

« Inventera skolgarden tillsammans med trygghetsvandringar.

» G4 igenom vad som bor tillganglighetsanpassas.

(se myndigheten for delaktighet)

« Var ar de trygga och otrygga zonerna?

« Anpassa friytan for lek och rorelse efter boverkets regler och
normer och se era utvecklingsbehov.

(se boverket)

Fritidspedagog Tino
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HUR KAN VI GORA?

« Lat barnen leka! Fokusera pa vad man KAN gora istéllet for forbud.

« Relationell pedagogik. Utan bra relationer har vi inga barn att
arbeta med.

« Inflytande och delaktighet: Barn vaxer om man ger dem
chansen och fortroende.

« Lekotek-pedagogik: Smidigaste sattet att tillgangliggora
utrustning pa skolgarden.

« Aktivitetsbuffé-pedagogik: Det ska finnas nagot for alla.

« Utga fran deras intresse och knyt samman nérliggande kultur och
idrottféreningar och skapa naturlig samverkan.

« Barnen ska ha mojlighet att utveckla sina demokratiska formagor
genom elevrdd, rastrad, fritidsrad, trygghetsrad, klassrad och

il

Fritidspedagog Tino ‘ : ‘3' i ’ .o ﬁ
FORTBILDNING AB :
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Varfor CERKOTEK?

o

$e det inte bara som en b:d

tillit och gemenskap, hallbarhet och milj.

« Ett utbud som d&r kopplat till barnens onskemal och
intresse okar chansen till att eleverna nar madlen.

« En inkluderande ldrmiljo ddr alla elever dr delaktiga.

« Ddr larandet dr lika tillgdngligt for alla.

» Det vill sdga sker i sammanhang som é&r socialt, |
pedagogiskt och fysiskt anpassade for alla, @r alla g
elevers ratt.

« Faktorer som dr betydelsefulla i stravan mot

FORTBILDNING AB

Fritidspedagog Tino



HUR skapar ni
ett LEKOTEK?

4

« Ju fler som samarbetar desto bdttre.

« Samverka med foreningslivet.
» Sammanhanget kdnns tydligare tillsammans.

« Vilken placering pa skolgarden passar bdst?

. Oppen, ljus plats ddr naturlig lek skapas runt omkring.
« Satt er tillsammans. Fritidspedagoger, skolledning,
elevhdlsan, elevradet och bérja. Skriv ner mal ni vill

uppna tillsammans.
« Hitta platsen/boden/lokalen ni vill starta i.

—

Fritidspedagoy Tino

FORTBILDNING AB
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PLATSEN

Var och hur Lekoteket placeras pa skolgarden for att bast kunna
tillgangliggora utrustningen ar en framgangsfaktor for:
TRYGGHET - SOCIALA RELATIONER - LEK - RORELSE/AKTIVITET
HALLBARHET - MILJO - EKONOMI
i | .\ e
« Tank tillganglighet, att Lekoteket ar nara dar man kan anvanda
sakerna, och att den ar i centrum av verksamheten. Som om den
var skolgardens hjarta.
« Ar det litt att ta sig dit? Kan alla komma fram?
o Ar det litt att ploga bort snon framfor?
e Hur ligger ljuset? Allt blir trevligare om solen kan lysa mot
Lekoteket.
« Lekotek-pedagogik ar lek och undervisning och bor anpassas
darefter.
« Elevinflytande av placeringen ar en framgangsfaktor.
» Anpassningen ska folja boverkets regler om friyta for lek och
rorelse.

/a

LARAR

FORTBILDNING AB
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\" En tiliganglig larmiljé utomhus framjar elevernas utveckling genom att

. anpassas for att ge alla majlighet att vara sjalvstandiga. Det ar viktigt att
\ | skolmiljon ar inkluderande, socialt, pedagogiskt och fysiskt anpassad for
alla elever enligt Skolverket och SPSM.

S Al U .
“Friyta for lek och utevistelse som begrepp omfattar den yta som barnen
kan anvanda pd egen hand vid sin utevistelse. En friyta dr ytan som gdr att
! leka pd och som dr tillgdnglig for barnen i huvudsak under skoltid men aven
i viss mdn pd fritiden. Forradsbyggnader, bil- och cykelparkering samt ytor
for lastning och lossning dr otillgangliga for barnen och ingdr ddrmed inte i

friytan for lek och utevistelse.”
(kalla: Boverket)

|

WE .

1

Darav ska Lekoteket inte raknas som ett forrad utan som ett verktyg
for lek och larande. Det ska vara en tillganglighets-anpassad larmiljo
utomhus.

LARAR
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@;‘ ANPASSNINGAR
oechitiliganglighet:

- Genomtdnkt placering sa det syns att det dr oppet

« Ljusinslapp: Om solen ligger pa sa kdnns det
skonare for de barnen som jobbar i Lekoteket.

« Elutag: For att pumpa bollar, ladda hogtalare..

- Breda luckor i anpassad hojd: En for utlaning och

en for inlamning sa blir kéerna smidigare.

« En lang koksbdnk pa insidan luckan underlattar.

- Tillganglighetsanpassade hyllor och lador.
- Tillgdngligt for alla? T.ex, kan rullstolsburen komma

in och vanda?

FORTBILDNING AB ‘ D
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Forberedelse, struktur, rutiner
och en férutsagbar mil jé gor
att man lattare kan upptacka

de barnen som gar under
radarn och som behdver ratt
stad.

F r‘fticfs\peofagqq Tino Mer.“ '

- Anpassning

Istallet for ordning, regler , disciplin

FORTBILDNING AB ‘ﬁ
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Inkludera trygghet i utformningen

“Hur skolan dr utformad spelar stor roll for tryggheten. Det handlar inte bara om
" klassrummet.

Lika viktigt dr hur det fungerar i matsalen, vid toaletterna, pa skolgédrden och i korridorerna.

Bra ljudmilié och en smart utformning av éppna ytor dr exempel pd faktorer som gor skolor

mer trygga.

Att tidigt inkludera faktorer for trygghet i byggprocessen ékar méjligheten att efterleva

skollagen, da trygga miljéer bidrar till likvdrdig utbildning.

Mdnga skolor behéver byggas de ndrmsta dren. Dessutom behéver ménga skolor byggas

om for att de dr slitna och for att anpassas till dagens och framtidens behov. Det ger dig som

arbetar med byggnation av skolor majligheter att oka tryggheten for eleverna”

(Myndigheten for delaktighet)

Darav sa finns ett stort behov av kunskap av vad skolgérdens behov ar Q(‘_:h vad som
gor en skolgard till en trygg lek och larmiljo. 3 oy % e (2 ’f
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“\ DELAKTIGHET och
Q) INFLYTANDE

Yy  DELAKTICHETY
OCH INFLYTANDE

Skapa struktur,
\ rutiner o schema

er‘mgs\istiN

e Rasten ska genomsyras av vad
barnen vill.
o LYSSNA! Vaga att sédga ja'

Inkludera klassraden >
B m
W

% ]

Sammanst’c'\l\ invent

med elevrédet/rastrédet
_a e Utga fran barnens perspektiv,
\Involve,.a e deras férmagor och intressen.
Vhalsah
B6rja med
Garnen e Inkludera barnen i processen.

Fritidspedagog Tino Mer .

Fritic{sfec{agog Tino Mer
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Yillganglighets=anpassad

e% information

isuellt bildstod pa lador,

« Det ser trevligare ut och blir lattare for
barnen att gora ratt

» En meny med visuellt bildstod likt en
glasskiosk som visar utbudet.

« En infoskylt med veckoschema om vilka
som jobbar il Lekoteket under veckan

» Infoskylt om vilka rastaktiviteter. som
erbjuds. |

kdpphdstar

FORTBILDNING AB
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* Forutsattningar for en trygg miljo

\ BARN HAR RATT TILL

@

Barnen kommer ut till en

ENFORUTSAGBAR Rt crlR e
UTEMILJO
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@? NYCKELORD

Hallbarhet och milj& @@

3 GODHALSA OCH
VALBEFINNANDE

Lek och fantasi
YTrygghet, Tillit
Yillganglighet
Delaktighet

Gemenskap och gldd je

Rorelse / Aktivitet

FORTBILDNING AB

Fritic[syecfagog Tino



EFFEKTER AV

LEKOTEK

« Battre Folkhalsa

« Forstaelse for hallbarhet och miljo 19 thuse
PRODUKTION

» Mer lek

« Okad kénsla av trygghet och tillit oD ony

« Okad tillganglighet
« Okat inflytande och delaktighet o
« Battre sociala relationer |
« Storre gemenskap och gladje

» Mer rorelse och aktivitet

« Tidigare ej aktiva elever blir mer aktiva

 Mindre konflikter och mobbning

« Battre ekonomi L ARAR

FORTBILDNING AB

« Entreprendrskap
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o Skolgarden ska ge en kdnsla av

trygghet.

e Tank lek, hur kan allt lekas och
goras lekfullare.

e Skapa forutsattningar for att
skolgarden ska va till for alla.

e Tillgangligheten ar viktig. Utga
fran de barnen som har storst

behov.
Mer.. l

E ritidsyefagog Tino
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TRYGGHET AR [N

INGET SOM BARA
FINNS, DET
| SKAPAS. TRYGGHET &
AR INGET MAN
BARA FAR, DET
GER MAN.
TRYGGHET AR

INGET MAN KAN RE
s SE, DET ':.. " Y '
KANNER MAN. e N
/TINO Q
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A LARAR
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Denna rast |

i Lekoteb
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HINDERBANA UTE

PARKEN - PLANEN-SKOGEN - GARDEN

Varfor? Vad? Hour?




Entreprenorskap.
Tillgangliggor material
som barnen onskar och
som far dem att utveckla
sig sjdlva och andra.
W Gor larandet lekfullt.
SN a4 Barn vill vara goda
s i ledare. Lat dem leka det.

—L Symman.

Visa fortroende. - O

Nodde; linjen;

Barn maste fa chansen
att utveckla relationer.
De maste fa vaga
misslyckas dven dar.

Sdg alltid JA! Med en
foljdfraga. “Hur ser er
plan ut?”




kap och ledarskap
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¢ Involvera elevhilsa och elevrad.

e Diskutera behov och
utvecklingsomraden fér rasten
tillsammans.

¢ Inventera material som behdvs och

som ar kopplat till barnens intresse.
o Kartldgg otrygga zoner och
utnyttja hela skolgarden som en

larande/lekmil jo

F ritia(s‘peo{abqo\g Tino Mer-» »

FORTBILDNING AB
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TIPS FOR STORRE
EEFEKTER

o Bittre placering pa skolgarden

o Storre och smartare forvaringsyta

» Anpassningar. Enkelt att lana och lana ut

« Battre struktur och rutiner

« Scheman och information 6ver bemanning
» Samverka elevhalsa - skolledning

» Samverkan kommunen

« Mer elevinflytande och elevdelaktighet

« Mer personal pa rasten med ratt kompetens

« Lana prylar gratis av Fritidsbanken

FORTBILDNING AB ‘ﬁ




« Forvaltningsdovergripande samverkan med och inom kommunen kring anpassningar och
investeringar av skolgarden.
(Se Boverket, SKR, arbetsmilioverket och Myndigheten for delaktighet)

» Samverka med Fritidsbanken for att Idna och tillgangliggor gratis utrustning till er Lekotek-verksamhet
pa rasten. Dessutom framjas en aktiv och lekfull fritid och social gemenskap som verkar for hallbarhet
och miljp. \

« Starta ett Skol-if och bilda ett rastrad for att utbilda eleverna och se rasten som mojlighet till att trana
ledarskap. I

 Koppla in RF-Sisu Rorelsesatsningen i skolan for att bygga broar mellan skolan, barnen och I
foreningslivet.

« Registrera er skola pa Generation Pep som Pep-skola for att ta del av inspiration och god kvalitet.

« Starta OS-tema pa er skola, och ta inspo frdn hemsida. (Sveriges olympiska kommité)

« Skriv ett mail och kontakta narliggande foreningar som kan komma pa besok pa rasten. LARAR
FORTBILDNING AB
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VARFOR
BEHOVER VIETT LEKOTEK?

Pﬂtids‘dagoger/
larare i fritidshem

E‘ev'\ﬁlsan ,

Arbetslagét

FRITIDSPEDAGOG TINO

FORTBILDNING AB



trustning

Lana av den lokala Fritidsbanken.
L Har man ingen Fritidsbank kan man lamna ett medborgarforslag att det skapas en.

O Samverka med foreningar som kan skidnka eller Iana ut utrustning till Lekoteket.

L Se over skolan, alla klassbollar och utrustning som finns i klassrum eller 6verflédig
utrustning eller material fran fritidshemmet eller idrotten kan flyttas till Lekoteket

FORTBILDNING AB
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