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VAD HAR VARA
ELEVER MED SIG |
SINA
“nvaasgexnn"_




VILKA
FRISK- OCH
RISKFAKTORER HAR
WARA ELEVER MED
SIG 1 SIN
“RYGGSHCK"?

VAD KAN BlI
FRISK- OCH
RISKFAKTORER |
SKOLAN?D |
UNDERVISNINGEN?

VILKA
“BERATTELSER”
HAR ELEVERNA MED
SIG OM SIG SIALY
OCH SITT
LARANDE.?D

HUR PAVERKAR
DESSA DEM?




"OM DU MAR
BRA AR DET
LKTTARE ATT
LKRA DIG, OCH
NIR DU LR DIG
MAR DU BRA..."

VILKA ELEVER
AR DET SOM
“TRILLAR” UT I
VAR
VERKSAMHET...?
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Halsa for larande

- larande for halsa

= Sambanden mellan fysisk och psykisk halsa och

FEM TEMAN larande
FOR ATT FRAMJA = Att framja halsa och vilbefinnande genom delaktighet
HALSA, och engagemang i larandet

VALBEFINNANDE = Relationer, sociala fardigheter och skoltillhorighet
OCH LARANDE = Tillginglighet och tillgingliga lirmiljder

= Elevers kognitiva forutsattningar: metakognition,
sjalvreglering och studiestrategier
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TEMA I:

SAMBANDEN MELLAN FYSISK
HALSA, VALBEFINNANDE OCH
LARANDE

TEMA 2: FRAMJA
HALSA OCH

* VALBEFINNANDE
GENOM
DELAKTIGHET OCH
ENGAGEMANG




DELAKTIGHET ELLER DELTAGANDE —VAD MENARVI?

TEMA 3: BETYDELSEN AV
POSITIVA RELATIONER

MELLAN VUXNA OCH Halsa for larande
ELEVER FORATT - larande for halsa
STOTIAI - .on
UTVECKLINGEN AY
SOCIALA FARDIGHETER
OCH
SKOLTILLHORIGHET




ATT STOTTA UTVECKLINGEN
AV SOCIALA FARDIGHETER
MED “HELASKOLAN"-
PROGRAM
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SOCIOEMOTIONELLT LARANDE -
FORSKNINGSSTODET

\ Framjande av psykiskt vilbefinnande
hos barn och ungdomar
En fordjupad analys av SEL-programmen

"SEL-programmen har det mest omfattande vetenskapliga
underlaget” av samtliga universella frimjande program..."

”...god evidens for att SEL-program som grupp har goda effekter pd

flera utfall, bland annat SEL-fdrdigheter och skolresultat, pa bdde
kort och lang sikt.




2019-1-BE02-KA201-060353

With the support of the
Erasmus+ Programme

R E F I E CT * of the European Union

ATT FRAM) A SCGIOFIOTIONELLT https://bit.ly/reflectsverige

OCH EXEKUTIVA FORMAGOR | SKOLAN
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"Sjalvreglerat larande (SRL) ar
den sjalvstyrningsprocess
genom vilken eleverna
omvandlar sina mentala och
fysiska formagor till
uppgiftsrelaterade fardigheter."

Planera, satta mal och
beskriva strategier, sjalv
motivera

Zimmermann, 2001

Sjalvbeddma, reflektera
over resultat och

utvardera strategier

With the support of the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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BETEENDEINRIKTADE PROGRAM -
POSITIV FORSTARKNING SOM
STRATEGI
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LARMILJOERNAS
ROLL OCH
TILLGANGLIGHET




striped

= to seats for elderly et diameter
S B stanchions
\ 4 black/yellow

3cm diameter hand rails
black/yellow striped
non-slip material

—

Pair of seats with ample
leg room for elderly

IDENTIFIERA
HINDER FOR
LARANDE

Low step

Wide step, uniform step heights
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TEMA 5:

ROLLEN SOM
METAKOGNITION,
SJALVREGLERING OCH
STRATEGIER |

LARANDET SPELAR




"DET AR OVANLIGT MED UNDERVISNING |
VARDAGEN DAR MAN SAMTALAR OM
STRATEGIER | RELATION TILL
UNDERVISNINGEN”

(DUNLOSKY ET AL., 2013)

Skotverket

ELEVERS KOGNITIVA
FORMAGOR OCH
STUDIESTRATEGIER

Elevers kognitiva formagor och studiestrategier i larandet
pa gymnasiet

Petri Partanen, Mittuniversitetet och University College London, Institute of Education

Inledning

1 denna artikel presenteras hur vi kan forsta elevers varierande kognitiva forméagor
(tankeformégor) och hur dessa hinger ihop med deras studiestrategier i lirandet. Vidare
beskrivs vad dessa kan innebira for elevernas méte med undervisningen och de olika
kunskaper som de ska lira sig. I artikeln berdrs forskning kring elevers
sjilvregleringsférmaga och metakognition och sirskilt den sa kallade PASS-teorin for
kognitiva fsrmégor. Den variation av kognitiva formagor som eleverna har med sig av
forutsittningar dr sérskilt relaterad till elevers formaga att ta eget ansvar, arbeta
sjdlvstandigt, kunna planera, genomfora och utvirdera sitt lirande samt gora
sjilvbedémningar — formagor som betonas i gymnasiets ldroplansmal. I artikeln berdrs
hur man som lirare kan uppmirksamma sambanden mellan dessa och elevers
kunskapsutveckling inom olika omraden, hur man kan friimja elevernas egen
medvetenhet, och som ldrare ka sin forstaelse for vilka konsekvenser elevers
varierande kognitiva fsrméagor kan ha i métet med undervisningen och dess utformning.
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VILKEN ROLL SPELAR
METAKOGNITIVA
FORMAGOR
FOR ELEVERS LARANDE
OCH UTVECKLING?

(OCH HUR HANGER DET IHOP
MED UNDERVISNINGEN?)

METAKOGNITION

”’Metakognitiv kunskap”

— Kunskap om mitt satt att lara mig

— Kunskap om uppgifter och deras olika karaktar

— Kunskap om strategier
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METAKOGNITION

”’Metakognitiv sjdlvreglering”

— Formaga att planera, styra och reglera oss sjilva och
utvirdera vart handlande under processen.

VAD AR UTMANINGEN MED METAKOGNITION
| ARBETET MED ELEVERS BEHOV?

- RE e 'Y . . o e
@Eafll ol Skillnader i neurokognitiva

EARLI SIG 15 Special Educational Needs Conference 2020 | f'ormﬁgor hos eleverna i Vért

A FIRST EXPLORATION OF ' tredelade stodsystem”
NEUROCOGNITIVE ABILITIES IN
SWEDISH SCHOOLCHILDREN

(Partanen & Jansson, 2020)

WITH AND WITHOUT SEN SARSKIIT
Dr Petri Partanen STOD
& Department of Psychology and Social Work .
X Mid Sweden University
EXTRA

"= Dr Billy Jansson 2
Department of Special Education ANPASSNINGAR

Stockholm University

LEDNING OCH
STIMULANS




METAKOGNITIV SIALVREGLERING I TRE
STEG
(BOEAKAERTS, PINTRICH, ZIMMERMANN)

Planeringsfas Genomfora Reflektera
(Malformulering och (Monitorering/Sjdlvkontroll, (Utvidrdera resultat, tillskriva
planering) Sjdlvmotivering) sig sjdlv
Vad ar uppgiften? Kom ihag planen! Hur gick det?
Vad ska jag gora? Var ar jag nu? Loste jag uppgiften?
Hur ska jag gora det? Hall koll pa vad jag ska gora! Vad larde jag mig!
Vilka strategier kan vara bra? Anvind strategier! Var nagot svart?
Vad tanker jag om uppgiften? Stanna upp ibland och fundera Anvinde jag nagon strategi?
Vad tinker jag om min féormaga? Hur langt har jag kommit? Andrade jag min plan?
Tror jag att jag kan klara det? Prova! Kampa! Hur styrde jag mig sjalv?
Be om hjilp om det behovs! Vad kan jag tanka pa till nasta gang!?

Vad kan min larare hjilpa mig med?

"SIALVREGLERING HANDLAR INTE (BARA)
OM LARANDET | SKOLAN...DET AR
LIVSKUNSKAP..”

ELEV | SARSKILD UNDERVISNINGSGRUPP AK 7
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, _PROMPTING” FOR ATT AKTIVERA TANKANDET |
SJALVREGLERINGSKEDJAN

Planeringsfasen: | borjan av en uppgift kan man stilla fragor som hjalper
eleverna att planera sitt arbete:
"Vilka steg tror du att du behover ta for att 16sa detta problem?" eller

"Hur har du tacklat liknande uppgifter tidigare?”

Sjdlvovervaknings-Monitoreringsfasen: Medan eleverna arbetar med en
uppgift kan ldraren stilla fragor som hjalper dem att sjilvovervaka sitt arbete:
"Hur gar det med uppgiften?" eller "Vad ar det svaraste med det ha

problemet och hur tinker du I6sa det?"

Utvirderingsfasen: Efter att en uppgift har slutforts kan liraren stalla fragg
som hjalper eleverna att reflektera over sitt arbete:
"Vad fungerade bra med din strategi?" eller "Vad skulle du géra

annorlunda nasta gang?"

HOG EFFEKT, OMFATTANDE EVIDENS..

Metacognition and self-regulation IR

Endowment

Very high impact for very low cost based on extensive evidence Foundation

Implementation cost Evidence strength Impact (months)

@ +7 months
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METAKOGNITIV COACHING KRING
FOKUSERING OCH UPPMARKSAMHET
(PARTANEN, 2016)

» El:Nadr vi tittar och lyssnar noga hjdlper det oss att komma ihdg.
* E2:Ndr jag dr uppmdrksam tdnker jag bara pa 6vningen, inte pd ndgot annat.
* El:Ndr jag bestimmer mig gar det bra!

* E3:Jag behover vara uppmdrksam pd det A (ldraren) sdger ocksd!

METAKOGNITIV COACHING
KRING SIALVREGLERING OCH
UTHALLIGHET

« ET-Nirjag ar uthallig orkar jag gira manga uppgifter i mattelokern,
- E2:Uthéllighet dr att orka en l13mng stumd,

o E3:Man mdste vara uthallig nir man skriver helghoken for att orka  skriva allt man gjort
under helgen.
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METAKOGNITIV COACHING
KRING FRAMGANG

* El:Jag jobbar bdttre for nu vet jag att jag snart far ha syslojd.
» E2:Det gick bdttre ndr S och A var utanfor, da var det lugnare!
o E3:Det gdr bdttre ndr jag sdger bokstdverna.

* E4:Jag behover arbetsro for att kunna minnas.

METAKOGNITIV COACHING
KRING MOTIVATION

« F1-Jag blir motiverad nir jag kommit lingt och redan kan mycket.
« £2- 139 blir motiverad nér det dr roligt och nar jag vill kiumna.

« E3:Jag bilir motiverad nirjag fir nigot efterat. Nirjag ar motiverad kanm jag hjalpa mig sjiilv
Komma vidare.
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TACK FOR MIG!
FOL) MIG PA
PETRIS BLOGG

PETRI.PARTANEN@MIUN.SE
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