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TINO SKOVLUND

LGARDE

EN HALSOARENA

-for folkhdlsa, utveckling och ldrande, ddr leken,
tryggheten och relationellt férhdllningssdtt framjar en
kultur av social hdllbarhet.

-

Malgrupp:

‘ -Politiker, myndigheter, férvaltningschefer, skolchefer, skolledare.
Personal inom elevhdlsan, rastverksamhet, fritidshem, idrott och hdlsa,
forskoleklassen,fritidsgdrd, polis och socialtjdnsten.



"JAG HAR ETT
LEK-FYLLT YRKE
MEN TAR DET PA

YTTERSTA ALLVAR."

TINO SKOVLUND
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kolgarden sk
upplevas

- Inte Overlevas!

Vad blir effekten om eleverna
kommer ut till en skolgard utan
engagemang eller férberedd
miljo utan vuxna? Ej planerad,
inga rutiner och ingen struktur.

Utanforskap

Oro

Mobbning
Konflikter

Barn vill dverleva
Ohalsa






Hort pa skolgarden av kollega:

"Ursch vilken trakig skolgard vi har!”

"Vi har bara asfalt, eleverna bara star och glor”
"Det ar alltid sa mycket konflikter!”

"Nu brakar de igen!”

"Det blir alltid sa mycket brak med klass 4b”



Ageral

= 1. Agera och skriv ner dina tankar, reflektioner, problem och Iésningar! Direkt!

= 2. Ta upp och informera och diskutera | arbetslag, skolledning och elevhélsa.
(samverkan)

« 3. Ta upp problemet och samla in I6sningar med klassrad, elevrad, fritidsrad,
trygghets rad och fritidsrad. (Inflytande)

« 4. Kommunicera detta till ALLA vad ni ser for forbattringsomraden och att ni
tanker gora skillnad och forbattringar. Om ni tycker nagot ar daligt sa tycker
sakert eleverna det ocksa. De forvantar att ni agerar! Ni ar i er profession!
(kommunikation och samverkan)

« 5. Samla ihop asikter, tankar och idéer och skapa en handlingsplan
(samverkan)



ria och kultur

Skolgardens historia

arfor har man en skolgard? Varfor behdver ni en skolgard?
Hur &r den allmanna bilden och normen av skolgard?
Hur nyttjas skolgarden av fritidshemmen pa er skola?



Ibarhet handlar om att skapa platser dar manniskor trivs och
- dar de grundlaggande manskliga behoven tillgodoses och det
rutsattningar att ta hand om sin halsa. Man brukar tala om hallbarhet ur
pektiv — social, ekonomisk och ekologisk hallbarhet.



Plats for lek, fantasi och utmaningar

Lek ar viktigt for barns utveckling genom hela uppvaxten. Leken ar till sin
karaktar lustfylld och sjalvbelénande till skillnad fran manga andra
aktiviteter som barnet erbjuds. | utomhusleken tranas de fysiska
formagorna, sjalvkannedom och social kompetens. Leken utomhus
kombinerar lekfull rorelse med naturkontakt. Lek skapar struktur och nar
flera barn ar inblandade uppstar ett socialt samspel som paverkar de
mentala funktionerna hos barnet. (Kalla SKOLGARDEN Skr 2015)



arn sina formagor, kunskaper och sociala

en att kunna utveckla leken 6kar nar barnen har tillgang till
aterial och utrustning som ar kopplat till deras formagor och
Intressen.



ar ett samlingsbegrepp for hela befolkningens

stand. Den bor vara bade god och jamlik. Det innebar att alla

a ha samma mojligheter till en god halsa. Folkhalsoarbete syftar till
att framja halsan och forebygga sjukdomar bade i riskgrupper och i hela
befolkningen.

-Folkhalsa ar ett samlingsbegrepp for hela befolkningens halsa.
Begreppet folkhalsa galler bade nivan pa halsa, exempelvis
medellivslangden i befolkningen, och hur halsan fordelas, exempelvis
medellivslangden i olika grupper i befolkningen. En god folkhalsa
innebar att halsan ar sa god och sa jamlikt fordelad som mojligt bland
olika grupper i samhallet.


http://www.karlstad.se/

olkningens halsa formas genom ett samspel av faktorer
som genetik, livsvillkor, levhadsforhallanden och
levnadsvanor. Folkhalsan paverkas ocksa av
aldersstrukturen i befolkningen, politiska beslut, samhallets
organisation och resurser samt individers forutsattningar
att fatta beslut som gynnar den egna halsan.
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amjande arbete

soframjande arbete syftar till att framja halsa och starka eller
bibehalla manniskors fysiska, psykiska och sociala vidlbefinnande. Det

handlar om att stodja den enskilda individen att ta eget ansvar for sin

halsa genom att bland annat 6
egna formagan. Halsoframjanc

ka hens delaktighet och tilltro till den
e arbete handlar ocksa om insatser pa

befolknings- och gruppniva, til

exempel att skapa sakra trafik- och

lekmiljoer. | det halsoframjande arbetet ar det viktigt att se samspelet
mellan individ och samhalle. Alla har ett ansvar for sin egen halsa inom
ramen for det beslutsutrymme som samhallet erbjuder.
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Ing visar entydigt att det finns
starkt dubbelriktat samband
mellan studieresultat och halsa.
Goda resultat leder till battre halsa
samtidigt som god halsa ger battre
forutsattningar att na
kunskapsmalen.

Halsa for larande
- larande for halsa



http://www.karlstad.se/

ika skolfaktorer ssmman med ungdomars halsa och
valbefinnande i Sverige?

Analyser pa data fran Skolbarns halsovanor
(Folkhélsomyndigheten)
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skolmiljén och psykisk halsa

s visar studierna pa tydliga samband mellan olika skolrelaterade villkor
sa och valbefinnande. Har ar nagra exempel pa individuell niva:

s ett samband mellan att ha goda relationer till larare och kamrater i skolan och
e sjalvskattad halsa, hogre psykiskt valbefinnande och livstillfredsstallelse, och farre
sjalvrapporterade halsobesvar.

e Det finns samband mellan hogre skolrelaterade krav och samre sjalvskattad halsa och
lagre psykiskt valbefinnande.

e Kansla av gemenskap har tydliga samband med farre halsobesvar och battre sjalvskattad
halsa.

e Det finns ett samband mellan utsatthet for sexuella trakasserier och fler psykiska
besvar.

e Det finns ett negativt samband mellan andelen elever i klassen med utlandsk bakgrund
och psykiska besvar, dvs. elever med utlandsk bakgrund rapporterade farre psykiska
besvar an elever utan utlandsk bakgrund. Elever med utlandsk bakgrund rapporterade
annu farre psykiska besvar nar andelen elever med utlandsk bakgrund i klassen var hogre.
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an forbattra elevers psykiska halsa

get visar studierna pa ett samband mellan villkor i skolan och psykisk halsa
arn och unga.

esultaten belyser darmed det faktum att insatser inom skolmiljon kan inverka
positivt pa barns och ungas psykiska halsa och valbefinnande.

Sadana insatser kan exempelvis fokusera pa att ge larare och annan skolpersonal
tillracklig tid och resurser for att stodja eleverna i att hantera de krav som skolan
staller pa dem. Den sociala miljon ar ocksa viktig att arbeta med, och det kan vara
vardefullt med insatser som motverkar mobbning eller syftar till ett skapa ett mer
inkluderande och vanligt klimat, fritt fran exempelvis sexuella trakasserier.
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or och elevers psykiska halsa

ungdomar utgor skolan en central kontext dar de tillbringar en stor del
akna tid under atskilliga ar.

olmiljon innehaller bade resurser och stressorer som kan paverka elevers
halsobesvar och valbefinnande. Exempel pa halsoframjande faktorer i skolan ar
socialt stod fran larare och andra elever. Dessutom utgor skolan en miljo for
socialisation, dar elever exponeras for och paverkas av varandras beteenden. Exempel
pa stressorer ar skolrelaterad stress och hoga krav, samt anspanda sociala relationer
sasom utsatthet for mobbning eller trakasserier. Sociala férhallanden i skolan kan
studeras pa atminstone tva olika nivaer: dels elevers individuella upplevelser av
exempelvis hoga krav eller lararstod, dels kontextuella skolrelaterade villkor som har
att gora med sociala processer inom klassen eller skolan (exempelvis andelen elever
som ar utsatta for trakasserier eller andelen elever med en negativ
kroppsuppfattning).
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aven tydliga samband mellan kamratrelationer och elevers
ommande halsobesvar. Exempelvis hanger forekomsten av vanner
40) och upplevelsen av kamratacceptans (41) och kamratstod (33)
samman med farre halsobesvar. Utsatthet for mobbning ar starkt
forknippat med sjalvrapporterad stress (42) och halsobesvar (43), och
med samre sjalvkansla (44), lagre livskvalitet (45) samt en mer
pessimistisk framtidstro (46). Det finns ocksa forskning som har
fokuserat pa hur en viss typ av krankningar hanger samman med psykisk
ohalsa. Exempelvis har studier visat att utsatthet for sexuella trakasserier
ar kopplat till depressiva symptom bland bade flickor och pojkar (47-49).
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g arena for en battre halsa

utbilda elever ska svenska skolor enligt skollagen (23) arbeta saval

entivt som halsoframjande, det vill saga verka for att forebygga ohalsa men
ocksa for att starka forutsattningarna for en god halsa bland eleverna. Det finns stor
potential for insatser inom skolmiljon att inverka positivt pa barns och ungas psykiska
halsa, t.ex. att starka elevernas mojligheter att hantera skolkrav genom att ge larare
och annan personal pa skolan storre maojligheter att stodja eleverna pa olika satt.
Den sociala miljén ar ocksa viktig att arbeta med, och det kan vara vardefullt med
insatser som motverkar mobbning eller syftar till ett skapa ett mer inkluderande och
vanligt klimat, fritt fran exempelvis sexuella trakasserier.
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a har ett overgripande ansvar for att
mja elevers halsa och ge eleverna kunskap
om forutsattningarna for god halsa. Har har vi
samlat nagra av vara granskningar om
skolelevers halsa och maende.
(Skolinspektionen)
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Plats for lek, fantasi och utmaningar

Lek ar viktigt for barns utveckling genom hela uppvaxten. Leken ar till sin
karaktar lustfylld och sjalvbelénande till skillnad fran manga andra
aktiviteter som barnet erbjuds. | utomhusleken tranas de fysiska
formagorna, sjalvkannedom och social kompetens. Leken utomhus
kombinerar lekfull rorelse med naturkontakt. Lek skapar struktur och nar
flera barn ar inblandade uppstar ett socialt samspel som paverkar de
mentala funktionerna hos barnet. (Kalla SKOLGARDEN Skr 2015)



gladje, gemenskap

man skapar sociala relationer.
ur man kan ma bra tillsammans
ap hur man kan vaxa i en gemenskap



arn sina formagor, kunskaper och sociala

en att kunna utveckla leken 6kar nar barnen har tillgang till
aterial och utrustning som ar kopplat till deras formagor och
Intressen.



Leken
Rasten och fritidshemmet arenor

for fritidspedagogik

@ . Barnkonventionen §31

/7

Barnets ratt till vila, fritid, lek och
rekreation samt till det kulturella
och konstnarliga livet.

”Den 1 januari 2020 blev FN:s konvention om barnets rattigheter
svensk lag. Det innebar ett fortydligande av att domstolar och
rattstillampare ska beakta de rattigheter som foljer av

R E S T P LAY barnkonventionen. Barnets rattigheter ska beaktas vid avvagningar
[} [ och beddmningar som gors i beslutsprocesser i mal och drenden
c U LT U R E A R T S som ror barn. En inkorporering av barnkonventionen bidrar till att
r synliggdra barnets rattigheter. Det ar ett satt att skapa en grund for
ett mer barnrattsbaserat synsatt i all offentlig verksamhet.”
(regeringen.se)




Hur far ni in:
* Vila

Fritid

Lek
rekreation
kulturella och konstnarliga livet.

?
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Anpassajleken
[irdbarnenthanterajrisker

Barnvill leka
Men vagar inte alitid

Barn vill vara med
Men vagar inte alltid

Barn vill uppleva
Men vagar inte alltid

BATTRE EN
STUKAD FOT AN

) STUKAD HIARNA.
Osynliga och synliga hinder for lek

—




‘TiPS"'
Vad ar LERK?

Mer... »



For om lek definieras genom att barnen
initierar den och bestammer var, ndr och
hur, kan vi inte ens tala om styrd lek.

— Da dr det ingen lek utan en vuxenledd
aktivitet, sdger hon. Ska man sdtta pa sig
"idedlisthatten”, som Eva Kane uttrycker
det, da borde barn fa leka utan nagon
inblandning fran vuxna

Fritidspedagog Tino

Lek ar:

o T

| Nagon form av ett problemlosningsmedel

dar barnet kan ta sig an och bearbeta
sin verklighet och sina upplevelser med
hjdlp av lek. Lek anses som ett redskap
for att utveckla spraket, utveckla den
sociala samvaron och motoriska
fardigheter




r barn och unga behandlas for depression och angestsyndrom.

trygga relationer ar en av flera faktorer som ar skadliga for den psykiska
halsan. (Socialstyrelsen)



Man raknar med att 5—7 procent av alla barn och 3 procent
av de vuxna har adhd, och att 1-2 procent av befolkningen
har autism. Det betyder att minst en elev i varje skolklass
har adhd eller autism — funktionsnedsattningar som ger
olika typer av svarigheter i vardagen.

eriges befolkning — med andra ord omkring 600 000

ligare bland ensamkommande barn

tav §"Eudiedeltagarna symtom pa PTSD. Narmare atta procent

av barn i Sverige har
under uppvaxten foraldra
med sa

allvarligt missbruk eller
psykisk ohalsa att de far
sjukhusvard.

lever i familjer med
bruksproblematik.

Barn som lever med vald i nara
relationer.

= Barn som lever i fattigdom.

= Barn som blir utsatta for sexuella
overgrepp.

= Barn med traumatiska upplevelser.

= Barn som lever | familj med psykisk
eller fysisk sjukdom.

Nara en halv miljon barn
lever med lag ekonomisk
standard i Sverige. Nara 18
procent av alla barn mellan
0-19 ar i Sverige bodde i
hushall med Iag ekonomisk
standard 2021, vilket
motsvarar ungefar 427 000
barn.
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Forskning visar att mer an 200 000 barn i Sverige leve?“éaﬂrﬁ?ch'ﬁgé som varit utsatta for sexuellt vald mar mycket samre
i hem dar det forekommer olika typer av vald. Barn som jsmfsrt med barn som inte utsatts. Bland dessa barn &r det inte
bevittnar brott loper storre risk att drabbas av fyS|Sk Ovan”gt med PTSD, depression’ éngest’ sbmnsvérigheter,

och psykisk ohalsa. Barn som bevittnar vald mellan sjalvskadebeteenden och suicidférsok. VART TREDJE BARN BLIR
narstaende ar ofta sjalva utsatta for overgrepp. UTSATT FOR SEXUELLT VALD



ar viktiga for var psykiska halsa

Det handlar om att trivas och utvecklas tillsammans med andra, men ocksa att ha manniskor omkring sig
o000 som kan ge stdd, hjalp och trygghet. Nar livet kanns jobbigt kan det kannas lattare om man har nagon att luta sig
emot. Man kan ocksa sjalv vara ett stod for andra.

Det ar viktigt att sociala relationer ger energi, gemenskap, trygghet och majlighet att vara sig sjéalv. Men vi maste
ocksa bidra sjalva, det finns alltid ett ge och ta. Sociala relationer och natverk skapas inte 6ver en natt utan behover
oftast vaxa fram 6ver tid. Sociala relationer kommer och gar och férandras genom livet och vi behéver varda och ta
hand om vara viktiga relationer.

Kélla (folkhédlsomyndigheten- Din psykiska hélsa)



Prova och utveckla idéer, lIosa
problem och omsatta idéerna i
handling,

% - P SE :
Utforska och beskriva

foreteelser och samband i natur,
teknik och samhaille, samt

Ta hansyn till personliga behov
av balans mellan aktivitet och
vila,

Skapa och uttrycka sig genom
olika estetiska uttrycksformer

SKAPA OCH UPPRATTHALLA
GODA RELATIONER SAMT
SAMARBETA UTIFRAN ETT
DEMOKRATISKT OCH
EMPATISKT FORHALLNINGSSATT

Kommunicera med sprakliga
uttrycksformer i olika
sammanhang och for skilda
syften,

Rora sig allsidigt i olika miljéer
samt forsta vad som kan
paverka halsa och
valbefinnande.




SOCIALA RELATIONER AR
VIKTIGA FOR.VAR PSYKISKA

HALSA




HUALP TILL ATT SPRIDA GOD
PSYKISK HALSA

Fritidspedagog Tino




rioriterad elevhalsa

och ansvar
urator

= Ansvarig for fritidshemmen/arbetslagsledare fritidshemmen

(samordna insatser fritidshemsverksamheten och rastverksamheten.)
(Boktips: Elevhalsa i praktiken. Hur gor vi? 2020. Erik Hall, Semira Vikstrom mfl)



ultur-Kultur av naturlig samverkan
verkansarena for fritidspedagogik



YTips °

RASTEN

Vad ar grunden i att lyckas
med skolans rastverksamhet?

Mer...
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Eco—Plow-Pr‘ocese—r‘aeren

Gemenskap - Tillit

Fortroende

DelakJric_:JheJr
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ALLT HANGER THOP. NAR
ALLT FUNKAR, PA LEKER
BARN. OCH PE ROR 5IG FAST
DE INTE TANKER PA DET

Fritidspedagog Tino
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TRYGCGHET och
TILLITY

o Skolgarden ska ge en kansla av
trygghet.

o Tank lek, hur kan allt lekas och
goras lekfullare.

e Skapa forutsattningar for att
skolgarden ska va till for alla.

e Tillgangligheten ar viktig. Utga
fran de barnen som har storst
behov.

Fritidspedagog Tino Mer... |

LARAR

FORTBILDNING AB



o

e Ska man lyckas na de barnen
som manga ganger gar under
radarn sa kan man inte bara

vara den som haller i alla
aktiviteterna hela tiden.

e Visa fortroende fér barnen.

Fritn[.f})e([agog Tino Merm *
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~als

SA SKAPAR DU FORUTSATTNINGAR

FOR RASTVERKSAMHET

HALCLBAR
SAMVERKAN! RASTEN

S ¢
l Elevrad
Fritidshem

Elevhdlsa

Anpassad
grundskola

kAo S

Forskole-
klass

\
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ERLTIDSHEMME'Y,

FORSKOLEKLASSEN / CRUNDSKOLAN /

ANPASSAD GRUNDSKOLA

* Lat rasterna prdglas av fritidspedagogik

* Koppla teman frdn fritidsverksamheten, grundskolan,
anpassade grundskolan, idrott och hdlsa, sléjden, och
hdlsa och forskoleklassen till rasten m.m.

e Jobba med entreprendérskap och stdrk de dldre eleverna

att leda lekar och aktiviteter for de yngre. De yngre
inspireras att gora likadant.
* Engagera fritidspedagoger i rastverksamhet.

» Utgd frdn barnens snskemal och férvalta deras intresse.

* Koppla till Igr22 och barnkonventionen.

e Det man planerar och genomfér under rasten kan dven
goras pa fritids under eftermiddagen. Lat saker och
aktiviteter vara kvar efter rasten.

* Lekar man gor pd idrotten kan anpassas fér rasten och
aktiviteter pd idrotten kan utféras pd rasten med
anpassningar. Samarbeta med idrottsldraren.

Fritidspedagog Tino Mer... »

ELEVHACLSAN

« Skolans raster ska vara forebyggande och halsoframjande
och verka for social hallbarhet.

» De som arbetar med rastverkamheten ar en sjalvklar del av
elevhalsan.

 Skapa struktur och rutiner for moten dar skolans raster ar
med som en stdende punkt.

« Kuratorer och fritidspedagoger/larare i fritidshem har mycket
att kommunicera vad som sker i rastverksamheten.

« Inventera skolgarden tillsammans med trygghetsvandringar.

» G4 igenom vad som bor tillganglighetsanpassas.

(se myndigheten for delaktighet)

« Var ar de trygga och otrygga zonerna?

« Anpassa friytan for lek och rorelse efter boverkets regler och
normer och se era utvecklingsbehov.

(se boverket)

Fritidspedagog Tino Mer... »
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FORENINGSLIVETY |

* Samverka med Fritidsbanken fér att lana och tillgédngliggor
utrustning till er verksamhet pa rasten. Dessutom fridmjas en
aktiv och lekfull fritid som verkar fér hallbarhet och miljo.

* Starta ett Skol-if och bilda ett rastrad for att utbilda
eleverna och se rasten som majlighet till att trdna ledarskap.

* Koppla in RF-Sisu Rérelsesatsningen i skolan for att bygga
broar mellan skolan, barnen och féreningslivet.

* Registrera er skola pd Generation Pep som Pep-skola for att
ta del av inspiration och god kvalitet.

e Starta OS-tema pa er skola, och ta inspo frdn SOK:hemsida.
(Sveriges olympiska kommité)

e Skriv ett mail och kontakta ndrliggande foreningar som kan
komma pd bessk pa rasten.

F ritic[sye:fago\g Tino
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ORGANISATYION

« Gemensamma raster for hela skolan underlattar schemalaggning for
lektioner och personal for rastverksamheten. Vilka roller ska vara larare och
ovrig personal ha pa rasterna? Utga fran kompetens och erfarenhet.

« Véga ha lite langre raster for att framja leken och sociala relationer.

« Gemensamma raster for hela skolan med blandade aldrar skapar ocksa
goda forutsattningar for béttre sociala relationer, lek-kultur, norm-kultur,
naturligt mentorskap, forebilder och ledarskap. Dvs battre forutsattningar for
entreprendriella formagor = Social hallbarhet

Nyckelpersoner:
-Rektor har yttersta ansvaret for skolans raster.
-Fritidspedagoger ar en den profession som har lampligast utbildning for uppdraget att samordna
och bedriva rastverkamhet.

-Kurator for in ett psykosocialt relationellt perspektiv for rasten tillsammans med fritidspedagoger.
-drottslarare kan nyttja rasten som resurs i samarbete med fritidspedagoger. Ser rasten som en
skatt for 6kad lek och rorelse. Kan férse Lekoteket med extra utrustning.
-Grundskolldrare/amneslarare har dialog med vardnadshavare och elever kring rasten. Rastprat!
Ser rasten som en kunskapsskatt.

-Vaktmastare, koksansvarig, foreningsamordnare/ fritidskonsulenter i kommunen ar fler
nyckelpersoner som man kan skapa viktig samverkan med!

= rit-icfsyec[agog Tino Mer.“ '
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HUR KAN VI GORA?

« Lat barnen leka! Fokusera pa vad man KAN gora istallet for forbud.

« Relationell pedagogik. Utan bra relationer har vi inga barn att
arbeta med.

« Inflytande och delaktighet: Barn vaxer om man ger dem
chansen och fortroende.

« Lekotek-pedagogik: Smidigaste sattet att tillgangliggora
utrustning pa skolgarden.

« Aktivitetshuffé-pedagogik: Det ska finnas nagot for alla.

« Utga fran deras intresse och knyt samman narliggande kultur och
idrottféreningar och skapa naturlig samverkan.

« Barnen ska ha mojlighet att utveckla sina demokratiska formagor
genom elevrad, rastrad, fritidsrad, trygghetsrad, klassrad och

rastprat.
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s
Vikitigit i—

genomférande, 2
utvirdera KVACIYETSSAKRA

« Utvardera och se éver behoven
utifrdn ert kvalitetsarbete.

« Skapa en gemensam vision.

« Synka era verksamhetsmal
med ovriga forvaltningars mal.

« Satt upp mal och skapa en
arbetsplan.

« Skapa ett kvalitetsdokument.

« Skapa ett schema for alla larare
och pedagoger och dela upp
roller utifrdn behoven.

« Mal och insatser ska vara
tydliga.

« Detta maste fa ta tid pa
studiedagar.

« FORANKRING: Skolledningen godkénner organisationen fér
rastverksamheten. Dvs vél forankrad och kommunicerad med
samtliga anstallda.

« Utse ansvariga larare/pedagoger for rasten.

o Utvérdera foregdende laséar.

« Planera nidstkommande lasar, satt upp nya mal.

« Skapa tydliga roller.

« Samverkan elevhalsan. (forebyggande och kvalitetsarbete)

« Samverkan elevradet och skapa ett rastrad kopplat till Skol-If.
(elevinflytande)

« Samverkan fritidshem. (kunskap och kompetens fritid)

« Samverkan foreningsliv. (forvalta intresse)
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Vasterstrandsskolan
Karistad

Rastverksamhet

Resultat lasaret 2020 - 2021
Mal for lasaret 2021 - 2022

Van Vaga - Kunna

Ju!mﬂ\\‘“

T‘ b\ \1
)

Idrott & halsa, fritidspedagogik och elevhalsa | samwerkan
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TRYGGHET AR
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SKAPAS. TRYGGHET 3=
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BARA FAR, DET
GER MAN.
TRYGGHET AR
INGET MAN KAN
_SE, DET
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TILLIY

o Skolgarden ska ge en kdnsla av
trygghet.

e Tank lek, hur kan allt lekas och
goras lekfullare.

e Skapa forutsattningar for att
skolgarden ska va till for alla.

e Tillgangligheten ar viktig. Utga
fran de barnen som har storst
behov.

E ritidsyec[agog Tino Mel'...




Ar du inte trygg, med
kompisar, vuxna, miljon,
eller med dig sjalv sa vagar
man inte

Fritidspedagog Tino
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"EN ELEV,(aV
FRANSKA ELEVE,
FRAN VERBET
ELEVER,

SOM BETYDER "ATT
LYFTA UPP" ELLER
"ATT HOTA")"

"UNDERVISNINGEN SKA
UPPMUNTRA OCH UTMANA
ELEVERNA ATT PROVA
EGNA QCH ANDRAS
IDEER, LOSA PROBLEM
OCH OMSATTA IDEERNA |
HANDLING. DARIGENOM
_SKA ELEVERNA GES
MOTLIGHET ATT UTVECKLA
KREATIVITET, NYFIKENHET
OCH TILLTRO TILL SIN
EGEN FORMAGA." (LGR1
KAP 1)
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Tips nr: 1.

Ett av verktygen for trygghet,
delaktighet och sociala relationer.
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Som barnen kanner for -varandra.
-vuxna

-skolan
-samhallet

Spontant vaga visa.
Planerat vaga trana.
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O\ ENGAGERA DIG I BARNEN NAR
) ""DU AR UTE PA FRITIDS/.
RASTEN. DU AR JU DAR FOR

DERAS SKULL.
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Utmaningar






SER NAGOT RIKTIGT INBTUDANDE
UT MEN SAMTIDIGT RIKTIGT
KRANGLIGT, SA SER BARN BARA

UTMANING.
+ X R /TINO
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FORTBILDNING AB



HINDERBANA UTE

PARKEN - PLANEN-SKOGEN - GARDEN

Varfor? Vad? Hor?




%
Forberedelse, struktur, rutiner
och en férutsagbar mil jé gor

att man lattare kan upptacka

de barnen som gar under Istallet for ordning, regler , disciplin
radarn och som behsver ratt

stod.

- Anpassning

Ff‘fticffpecfaﬂog Tino Mer... *

FORTBILDNING AB ‘ﬁ
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Basic Pokémon

Pikachu

S WiMouse Pokémon. Length: 1" 4”, Weight: 13 ibglll

* Gnaw 10

& Thunder jolt Flip a coin. If tails, 30
Pikachu does |10 damage to itself

i, Evolves from Charmeleon Pyt Chartzard on the St | card

“& 5 Evolves from Mac’
4 %

¥
*Wr Pokém:

Pokémon Power
opponent’s attack da
is Knocked Out), thi
arracking Pokémon. (]
This power can't be
Confused, or Paralyz

89
@

Se

weakness resistance retreat cost

When severol of these Pokémon gother, their electricity con
couse lightning storms. LV. 12 %25
s, Witawhirn Aiia  © 1990 50 9 9 Pirsarcio, Crama, GAMINIAK. © " Weete SV102 @

Basic Pokemon

Chansey 120 HP &

> T Egn Pokémon. Length: 3' 77, Weight: 76 b

&) &) Scrunch Flip a coin, If heads, prevent all
damage done to Chansey during your
opponent’s next turn. (Any other effects of
attacks still happen.)

DY Double~edge Chansey does 80 80
X)X damage to itself.
weakness resistance retreat cost
® @ » &

A rore and elusive Pokémon that is said to happiness
to those who manage to cotch it. LV.55 mii

Whes, Ken Sugimae!  © (9L M WL Mt Crmnom, GAMERREAR. © Prvieen 3102 &

weakness

®

Using its amazing musd]
can knock fts victim

o
Choose | of you
a Stage of Evolu
cards of that St
that Pokémon.1
Asleep, Confusec
anything else th
an attack (just

D o

to Mewtwo In order to prevent all effect:
of attacks, including damage, done to
Mwo during your opponem 'S NEXt turn

ed DNA smghnoaring o ""&

© L IR s o AP W |
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Engagemang

Samverkan
Idrott och halsa- fritidshemmet- skolrasten

FORTBILDNING AB ‘ﬁ



TOMTESMYG

PARKEN - SKOGEN - IDROTTSHALLEN - GARDEN

Varfor? Vad? Hor?



renorskap och ledarskap



ingen tillit till kompisar eller till
a kanner man inget sammanhang och
par motivationen.
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ja med att bygga trygghet och
givande relationer sa kommer resten av sig
sjalv.



“Q DELAKTIGHET och
Q_@ INFLYTANDE

Y\ DELAKTICHET

OCHINFLYTANDE
Inkludera klassraden > "
2 R 2 e Rasten sk
/ S | =y W8 : s ens. a genomsyras av vad
\ rutiner o schema .’ arnen vill.
o LYSSNA' V3aga att sdga ja'

enterihgs‘iStiN

Sammanst'él\ inv

med elevrédet/rastrédet
s e Utga fran barnens perspektiv,
\I"VOIVera o deras férmagor och intressen.
Vha_‘san
Borja med
e Inkludera barnen i processen.

barnen

Fritidspedagog Tino Mer .

Fritic[syedagog Tino Mer
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Tillgangliggor material
som barnen dnskar och
som far dem att utveckla
sig sjalva och andra.
Gor larandet lekfullt.
Barn vill vara goda
ledare. Lat dem leka det.
Visa fortroende.

Barn maste fa chansen
att utveckla relationer.
De maste fa vaga
misslyckas dven dar.

Sdg alltid JA: Med en
foljdfraga. “Hur ser er
plan ut?”

N s
() 4 dripases

= @ Mon kaster

i {oaet
en @ loget.

— L
Q) K akno t"wD

Summan

=
5 r'pasrn maste
)‘J'ua injen
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"ELEVERNA SKA
FA UPPLEVA
OLIKA UTTRYCK
FOR KUNSKAPER.
DE ska FA
PROVA OCH
UTVECKLA OLIKA
UTTRYCKSFORMER
OCH UPPLEVA
KANSLOR OCH
STAMNINGAR.
DRAMA, RYTMIK,
YNVER
MUSICERANDE OCH
SKAPANDE |
BILD, TEXT OCH
FORM SKA VARA
INSLAG |
SKOLANS
VERKSAMHET."
(Ler11 kar 1)

LARAR

FORTBILDNING AB
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Fritidshemmet
Rasten
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¢ Involvera elevhalsa och elevrad.

e Diskutera behov och
utvecklingsomraden for rasten
tillsammans.

e Inventera material som behsvs och

som ar kopplat till barnens intresse.

o Kartldgg otrygga zoner och
utnyttja hela skolgarden som en
(arande/lekmil jo

Fritids yedagog Tino Mer... »

Lyssna pa barnen.
Involvera dig sjalv i
klassrad/fritidsrad och
fritidsrad.

Jobba aktivt med
kvalitetsarbete och satt upp
prioriterade mal.

Inventera
skolgarden/lekmiljon.
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* Vart ska vi?

* Hur kommer vi d
* Varfor ska vi dit?
* Vad behover vi gora?

it?

* Vilka ska vi samverka med?
* \V/em ansvarar for vad?
* Nar hander allt?




Vi behover aua se kartan\
over var pedagogiska '\

et

#upptackare
#explorer

verksamh
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nen-Kvalitetsarbete-
ardering-Handlingsplaner



Tryggaste platsen pa skolan dar
flest nya relationer skapas

Fritidspedagog Tino Mel’...









LEKOTEK-PEDAGOGIK

Vad innebir det?

J

a
'Barn lanar saker fran en tillganglig lokal pa skolgarden.
« Barn tillsammans med vuxna lanar ut som en pedagogisk larprocess.
« Alla kan lana till det man vill gora pa rasten eller fritids och nyttja Lekoteket.
I « Leksaker, sportprylar, spel och annat material tillgangliggors for utlan.

e Man jobbar med aterbruk for hallbarhet och miljo.

. DS [

e Entillganglig lek och larmiljé utomhus

e Tillgangliggora och mojliggora mer lek och aktivitet.

ke

« Elevdelaktighet i utlaningen och elevinflytande dver utbudet av prylar.
» Trygghet genom lek, inkludering, aktivitet och rekreation.

« En tryggare social gemenskap pa skolgarden.

« Relationsskapande och relationell pedagogik.

 Barnen gor egna val for att framja halsa och valbefinnande.

« Barnen utvecklar sina formagor och intressen genom lek.

« Gora leken mer lustfylld, och motivationstyrd.

 Lekcenter och social mateplats.

« Specialpedagogiskt verktyg for alla.

« Framjande for barnkonventionen § 31 "Barns ratt till lek".

J




BEHSVER VIETTLEKOTEK?

A\ o N
g Frltlds‘dasoger/
dn tirare | fritidshem
Elevhiisa

y

Arbetslaget

Rastrad

i AN WIS

FRITIDSPEDAGOG TINO




ORGANISERA FOR
LEKOTEK-PEDAGOGIK

« Skapa roller for rastlarare att inkludera Lekotekansvar for rasten.

« Fritidshemmen samarbetar med varandra kring ansvar for Lekoteket
under eftermiddagen och loven. Gor Scheman!

« Skapa rastrad dar man tar upp Lekotek och dess aktiviteter och utbud.

* Ge eleverna fortroende att trana ansvar for rasterna.

« Tydlighet i rast-scheman vilka klasser/elever som har “Lekotekvecka”

« Skapa rutiner for hur information ska komma ut.

« Skapa rutiner for utlaningssystem.

« Informera narliggande foreningar om att ni startar Lekotek.

« Lekoteket som specialpedagogiskt verktyg for elevhalsan.

« Inkludera Lekoteket i kvalitetsarbeten och handlingsplaner.

« Implementera en handlingsplan for barnkonventionen § 31

« Implementera en handlingsplan for Agenda 2030 - Globala malen.

FRITIDSPEDAGOG TiINO




EFFEKTER AV

LEKOTEK

« Battre Folkhalsa \

« Forstaelse for aterbruk, hallbarhet och miljo

o Mer lek

GODHALSA OCH
VALBEFINNANDE

« Okad kinsla av trygghet och tillit
« Okad inkludering och tillginglighet
« Okat inflytande och delaktighet

REST, PLAY,
CULTURE, ARTS

«» Bittre sociala relationer

« Storre gemenskap, mer gladje, en kansla av sammanhang
« Mer rorelse och aktivitet

« Tidigare ej aktiva elever blir mer aktiva

« Farre konflikter, krankningar och minskad mobbning

. Béttre ekonomi SKAPA INKLUDERANDE

OCHTRYGGA
UTBILDNINGSMILIOER

« Entreprendrskap

FRITIDSPEDAGOGTIND Mer:. .'
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EFFEKT

« Prioritera larare pa rasten med ratt kompetens.

« Bittre placering pa skolgarden.

« Storre och smartare forvaringsyta.
{4

« Anpassningar. Enkelt att |ana och lana ut. Ratt placering av

luckor, hyllor, bankskiva m.m.
« 2 st luckor - 2 st kder, Utlaning-Inlamning. Tydligt markerat.

o Battre struktur och rutiner.

i;

o

i « Scheman och information Gver bemanning.
7
;ﬂ « Se Lekoteket som ett specialpedagogiskt verktyg.
\
P Samverkan kommunen.

 Mer elevinflytande och elevdelaktighet. Rastrad!

[l

« Lana prylar gratis av Fritidshanken.

i

¥

FRITIDSPEDAGOG TIND"

/




« Forvaltningsdovergripande samverkan med och inom kommunen kring anpassningar och
investeringar av skolgarden.
(Se Boverket, SKR, arbetsmilioverket och Myndigheten for delaktighet)

» Samverka med Fritidsbanken for att Idna och tillgangliggor gratis utrustning till er Lekotek-verksamhet
pa rasten. Dessutom framjas en aktiv och lekfull fritid och social gemenskap som verkar for hallbarhet
och mil. \

« Starta ett Skol-if och bilda ett rastrad for att utbilda eleverna och se rasten som mojlighet till att trana
ledarskap. I

|« Koppla in RF-Sisu Rarelsesatsningen i skolan for att bygga broar mellan skolan, barnen och
foreningslivet.

« Registrera er skola pa Generation Pep som Pep-skola for att ta del av inspiration och god kvalitet.

« Starta OS-tema pa er skola, och ta inspo frdn hemsida. (Sveriges olympiska kommité)

« Skriv ett mail och kontakta narliggande foreningar som kan komma pa besok pa rasten.




PLATSEN

, 4 4

Var och hur Lekoteket placeras och organiseras pa skolgarden for att bast
kunna tillgangliggora utrustningen ar en framgangsfaktor for:

TRYGGHET - SOCIALA RELATIONER - LEK - RORELSE/AKTIVITET

HALLBARHET - MILJO - EKONOMI

A

« Tillganglighet, att Lekoteket ar centrum av verksamheten. Som
skolgardens hjarta.

o Ar det I4tt att ta sig dit? Kan alla komma fram?

o Ar det l4tt att ploga bort snon framfér?

« Hur ligger ljuset? Trevligare om solen kan lysa mot Lekoteket.

« Lekotek-pedagogik ar lek och undervisning och bor anpassas.

« Elevinflytande av placeringen ar en framgangsfaktor.

« Anpassningen ska félja boverkets regler om friyta for lek och
rorelse.




TILLGANGLIGHET

'.'-i“?.‘-‘ﬁ"ia

TNma T

v

( En tillganglig larmiljo utomhus framjar elevernas utveckling genom att anpassas for att

ge alla mdjlighet att vara sjalvstandiga. Det ar viktigt att skolmiljon ar inkluderande,
socialt, pedagogiskt och fysiskt anpassad for alla elever enligt Skolverket och SPSM.

e &l v .

“Friyta for lek och utevistelse som begrepp omfattar den yta som barnen

kan anvéinda pd egen hand vid sin utevistelse. En friyta dr ytan som gdr att

I leka pd och som dr tillgénglig for barnen i huvudsak under skoltid men éven

f i viss mdn pd fritiden. Forrddsbyggnader, bil- och cykelparkering samt ytor

for lastning och lossning dr otillgéngliga fér barnen och ingdr ddrmed inte i
friytan for lek och utevistelse.”

(kalla: Boverket) .

-_—E -

Darav ska Lekoteket inte raknas som ett forrad utan som ett verktyg
for lek och larande. Det ska vara en tillganglighets-anpassad larmiljo
utomhus.




Inkludera trygghet i utformningen

“Hur skolan dr utformad spelar stor roll for tryggheten. Det handlar inte bara om
klassrummet.

Lika viktigt dr hur det fungerar i matsalen, vid toaletterna, pd skolgdrden och i
korridorerna.

Bra ljudmilié och en smart utformning av 6ppna ytor dr exempel pd faktorer som gér skolor
mer trygga.

Att tidigt inkludera faktorer for trygghet i byggprocessen 6kar méjligheten att efterleva
skollagen, dé trygga miljéer bidrar till likvérdig utbildning.

Mdnga skolor behdver byggas de ndrmsta dren. Dessutom behéver mdnga skolor byggas
om for att de dr slitna och for att anpassas till dagens och framtidens behov. Det ger dig
som arbetar med byggnation av skolor méjligheter att ka tryggheten for eleverna”
(Myndigheten for delaktighet)

Darav sa finns ett stort behov av kunskap av vad skolgardens behov ar och vad
som gor en skolgard till en trygg lek och larmiljo.

Konventionsstaterna erkanner barnets rétt till vila och fritid, till lek och rekreation anpassad
till barnets &lder och ratt att fritt delta i det kulturella och konstnarliga livet. \

FRAREE AT

FRITIDSPEDAGOG TINO

A AN BN




trustning

Lana av den lokala Fritidsbanken.
L Har man ingen Fritidsbank kan man lamna ett medborgarforslag att det skapas en.
O Samverka med foreningar som kan skidnka eller Iana ut utrustning till Lekoteket.

L Se over skolan, alla klassbollar och utrustning som finns i klassrum eller 6verflédig
utrustning eller material fran fritidshemmet eller iplxrtten kan flvttas till Lekoteket

Jl
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