




Skolgården ska 

upplevas
 - inte överlevas!

Vad blir effekten om eleverna 
kommer ut till en skolgård utan 
engagemang eller förberedd 
miljö utan vuxna? Ej planerad, 
inga rutiner och ingen struktur.

• Utanförskap
• Oro
• Mobbning
• Konflikter
• Barn vill överleva
• Ohälsa



Samhällsviktigt yrke



Hört på skolgården av kollega:

”Ursch vilken tråkig skolgård vi har!”

”Vi har bara asfalt, eleverna bara står och glor”

”Det är alltid så mycket konflikter!”

”Nu bråkar de igen!”

”Det blir alltid så mycket bråk med klass 4b”



Agera!

▪ 1. Agera och skriv ner dina tankar, reflektioner, problem och lösningar! Direkt!

▪ 2. Ta upp och informera och diskutera i arbetslag, skolledning och elevhälsa. 

(samverkan)

▪ 3. Ta upp problemet och samla in lösningar med klassråd, elevråd, fritidsråd, 

trygghets råd och fritidsråd. (Inflytande)

▪ 4. Kommunicera detta till ALLA vad ni ser för förbättringsområden och att ni 

tänker göra skillnad och förbättringar. Om ni tycker något är dåligt så tycker 

säkert eleverna det också. De förväntar att ni agerar! Ni är i er profession! 

(kommunikation och samverkan)

▪ 5. Samla ihop åsikter, tankar och idéer och skapa en handlingsplan 

(samverkan)



Historia och kultur

Skolgårdens historia

Varför har man en skolgård? Varför behöver ni en skolgård?

Hur är den allmänna bilden och normen av skolgård?

Hur nyttjas skolgården av fritidshemmen på er skola?



Vad är social hållbarhet?

▪ Att arbeta med social hållbarhet handlar om att skapa platser där människor trivs och 
kan leva ett gott liv, där de grundläggande mänskliga behoven tillgodoses och det 
finns goda förutsättningar att ta hand om sin hälsa. Man brukar tala om hållbarhet ur 
tre perspektiv – social, ekonomisk och ekologisk hållbarhet.



Plats för lek, fantasi och utmaningar 

Lek är viktigt för barns utveckling genom hela uppväxten. Leken är till sin 

karaktär lustfylld och självbelönande till skillnad från många andra 

aktiviteter som barnet erbjuds. I utomhusleken tränas de fysiska 

förmågorna, självkännedom och social kompetens. Leken utomhus 

kombinerar lekfull rörelse med naturkontakt. Lek skapar struktur och när 

flera barn är inblandade uppstår ett socialt samspel som påverkar de 

mentala funktionerna hos barnet. (Källa SKOLGÅRDEN Skr 2015)



Leken
I leken utvecklar barn sina förmågor, kunskaper och sociala 

färdigheter. 

Möjligheten att kunna utveckla leken ökar när barnen har tillgång till 

lekmaterial och utrustning som är kopplat till deras förmågor och 

intressen. 



- Folkhälsa är ett samlingsbegrepp för hela befolkningens 
hälsotillstånd. Den bör vara både god och jämlik. Det innebär att alla 
ska ha samma möjligheter till en god hälsa. Folkhälsoarbete syftar till 
att främja hälsan och förebygga sjukdomar både i riskgrupper och i hela 
befolkningen. 

-Folkhälsa är ett samlingsbegrepp för hela befolkningens hälsa. 
Begreppet folkhälsa gäller både nivån på hälsa, exempelvis 
medellivslängden i befolkningen, och hur hälsan fördelas, exempelvis 
medellivslängden i olika grupper i befolkningen. En god folkhälsa 
innebär att hälsan är så god och så jämlikt fördelad som möjligt bland 
olika grupper i samhället.

http://www.karlstad.se/


• Befolkningens hälsa formas genom ett samspel av faktorer 
som genetik, livsvillkor, levnadsförhållanden och 
levnadsvanor. Folkhälsan påverkas också av 
åldersstrukturen i befolkningen, politiska beslut, samhällets 
organisation och resurser samt individers förutsättningar 
att fatta beslut som gynnar den egna hälsan.

http://www.karlstad.se/


Hälsofrämjande arbete
Hälsofrämjande arbete syftar till att främja hälsa och stärka eller 
bibehålla människors fysiska, psykiska och sociala välbefinnande. Det 
handlar om att stödja den enskilda individen att ta eget ansvar för sin 
hälsa genom att bland annat öka hens delaktighet och tilltro till den 
egna förmågan. Hälsofrämjande arbete handlar också om insatser på 
befolknings- och gruppnivå, till exempel att skapa säkra trafik- och 
lekmiljöer. I det hälsofrämjande arbetet är det viktigt att se samspelet 
mellan individ och samhälle. Alla har ett ansvar för sin egen hälsa inom 
ramen för det beslutsutrymme som samhället erbjuder.

http://www.karlstad.se/


Forskning visar entydigt att det finns 
ett starkt dubbelriktat samband 
mellan studieresultat och hälsa.
 Goda resultat leder till bättre hälsa 
samtidigt som god hälsa ger bättre 
förutsättningar att nå 
kunskapsmålen.

http://www.karlstad.se/


Hur hänger olika skolfaktorer samman med ungdomars hälsa och 
välbefinnande i Sverige? 

Analyser på data från Skolbarns hälsovanor 
(Folkhälsomyndigheten)

http://www.karlstad.se/


Tydliga samband mellan skolmiljön och psykisk hälsa
 Sammanfattningsvis visar studierna på tydliga samband mellan olika skolrelaterade villkor 
och elevers hälsa och välbefinnande. Här är några exempel på individuell nivå: 
• Det finns ett samband mellan att ha goda relationer till lärare och kamrater i skolan och 
bättre självskattad hälsa, högre psykiskt välbefinnande och livstillfredsställelse, och färre 
självrapporterade hälsobesvär. 
• Det finns samband mellan högre skolrelaterade krav och sämre självskattad hälsa och 
lägre psykiskt välbefinnande. 
• Känsla av gemenskap har tydliga samband med färre hälsobesvär och bättre självskattad 
hälsa. 
• Det finns ett samband mellan utsatthet för sexuella trakasserier och fler psykiska 
besvär. 
• Det finns ett negativt samband mellan andelen elever i klassen med utländsk bakgrund 
och psykiska besvär, dvs. elever med utländsk bakgrund rapporterade färre psykiska 
besvär än elever utan utländsk bakgrund. Elever med utländsk bakgrund rapporterade 
ännu färre psykiska besvär när andelen elever med utländsk bakgrund i klassen var högre.

http://www.karlstad.se/


Insatser i skolan kan förbättra elevers psykiska hälsa 
Sammantaget visar studierna på ett samband mellan villkor i skolan och psykisk hälsa 
bland barn och unga. 
Resultaten belyser därmed det faktum att insatser inom skolmiljön kan inverka 
positivt på barns och ungas psykiska hälsa och välbefinnande. 
Sådana insatser kan exempelvis fokusera på att ge lärare och annan skolpersonal 
tillräcklig tid och resurser för att stödja eleverna i att hantera de krav som skolan 
ställer på dem. Den sociala miljön är också viktig att arbeta med, och det kan vara 
värdefullt med insatser som motverkar mobbning eller syftar till ett skapa ett mer 
inkluderande och vänligt klimat, fritt från exempelvis sexuella trakasserier. 

http://www.karlstad.se/


Skolrelaterade villkor och elevers psykiska hälsa 
För barn och ungdomar utgör skolan en central kontext där de tillbringar en stor del 
av sin vakna tid under åtskilliga år. 
Skolmiljön innehåller både resurser och stressorer som kan påverka elevers 
hälsobesvär och välbefinnande. Exempel på hälsofrämjande faktorer i skolan är 
socialt stöd från lärare och andra elever. Dessutom utgör skolan en miljö för 
socialisation, där elever exponeras för och påverkas av varandras beteenden. Exempel 
på stressorer är skolrelaterad stress och höga krav, samt anspända sociala relationer 
såsom utsatthet för mobbning eller trakasserier. Sociala förhållanden i skolan kan 
studeras på åtminstone två olika nivåer: dels elevers individuella upplevelser av 
exempelvis höga krav eller lärarstöd, dels kontextuella skolrelaterade villkor som har 
att göra med sociala processer inom klassen eller skolan (exempelvis andelen elever 
som är utsatta för trakasserier eller andelen elever med en negativ 
kroppsuppfattning). 

http://www.karlstad.se/


Det finns även tydliga samband mellan kamratrelationer och elevers 
återkommande hälsobesvär. Exempelvis hänger förekomsten av vänner 
(40) och upplevelsen av kamratacceptans (41) och kamratstöd (33) 
samman med färre hälsobesvär. Utsatthet för mobbning är starkt 
förknippat med självrapporterad stress (42) och hälsobesvär (43), och 
med sämre självkänsla (44), lägre livskvalitet (45) samt en mer 
pessimistisk framtidstro (46). Det finns också forskning som har 
fokuserat på hur en viss typ av kränkningar hänger samman med psykisk 
ohälsa. Exempelvis har studier visat att utsatthet för sexuella trakasserier 
är kopplat till depressiva symptom bland både flickor och pojkar (47–49). 

http://www.karlstad.se/


Skolan en viktig arena för en bättre hälsa
Utöver att utbilda elever ska svenska skolor enligt skollagen (23) arbeta såväl 
preventivt som hälsofrämjande, det vill säga verka för att förebygga ohälsa men 
också för att stärka förutsättningarna för en god hälsa bland eleverna. Det finns stor 
potential för insatser inom skolmiljön att inverka positivt på barns och ungas psykiska 
hälsa, t.ex. att stärka elevernas möjligheter att hantera skolkrav genom att ge lärare 
och annan personal på skolan större möjligheter att stödja eleverna på olika sätt. 
Den sociala miljön är också viktig att arbeta med, och det kan vara värdefullt med 
insatser som motverkar mobbning eller syftar till ett skapa ett mer inkluderande och 
vänligt klimat, fritt från exempelvis sexuella trakasserier. 

http://www.karlstad.se/


Elevers hälsa
Skolorna har ett övergripande ansvar för att 
främja elevers hälsa och ge eleverna kunskap 
om förutsättningarna för god hälsa. Här har vi 
samlat några av våra granskningar om 
skolelevers hälsa och mående.
(Skolinspektionen)

http://www.karlstad.se/


Plats för lek, fantasi och utmaningar 

Lek är viktigt för barns utveckling genom hela uppväxten. Leken är till sin 

karaktär lustfylld och självbelönande till skillnad från många andra 

aktiviteter som barnet erbjuds. I utomhusleken tränas de fysiska 

förmågorna, självkännedom och social kompetens. Leken utomhus 

kombinerar lekfull rörelse med naturkontakt. Lek skapar struktur och när 

flera barn är inblandade uppstår ett socialt samspel som påverkar de 

mentala funktionerna hos barnet. (Källa SKOLGÅRDEN Skr 2015)



Lek, relationer, rörelse, glädje, gemenskap

▪ En kunskap om hur man skapar sociala relationer.

▪ En kunskap hur man kan må bra tillsammans

▪ En kunskap hur man kan växa i en gemenskap



Leken
I leken utvecklar barn sina förmågor, kunskaper och sociala 

färdigheter. 

Möjligheten att kunna utveckla leken ökar när barnen har tillgång till 

lekmaterial och utrustning som är kopplat till deras förmågor och 

intressen. 



Leken 
Rasten och fritidshemmet arenor 
för fritidspedagogik

▪ Barnkonventionen §31

Barnets rätt till vila, fritid, lek och 

rekreation samt till det kulturella 

och konstnärliga livet.

”Den 1 januari 2020 blev FN:s konvention om barnets rättigheter 
svensk lag. Det innebär ett förtydligande av att domstolar och 
rättstillämpare ska beakta de rättigheter som följer av 
barnkonventionen. Barnets rättigheter ska beaktas vid avvägningar 
och bedömningar som görs i beslutsprocesser i mål och ärenden 
som rör barn. En inkorporering av barnkonventionen bidrar till att 
synliggöra barnets rättigheter. Det är ett sätt att skapa en grund för 
ett mer barnrättsbaserat synsätt i all offentlig verksamhet.” 
(regeringen.se)



Hur får ni in:

• Vila

• Fritid

• Lek

• rekreation 

• kulturella och konstnärliga livet.

?

http://www.karlstad.se/








Varför arbeta med relationer?

▪ Lgr22

▪ Barnkonventionen

▪ Allt fler barn och unga behandlas för depression och ångestsyndrom.

▪ Otrygga relationer är en av flera faktorer som är skadliga för den psykiska 

hälsan. (Socialstyrelsen)



Vad är ett fritidshem?

Vilka går på fritids?

▪ Barn med Npf

▪ Barn med Autism

▪ Barn som lever i familjer med 

missbruksproblematik.

▪ Barn som lever med våld i nära

relationer.

▪ Barn som lever i fattigdom.

▪ Barn som blir utsatta för sexuella

övergrepp.

▪ Barn med traumatiska upplevelser.

▪ Barn som lever I familj med psykisk

eller fysisk sjukdom.

Man räknar med att 5–7 procent av alla barn och 3 procent 
av de vuxna har adhd, och att 1–2 procent av befolkningen 
har autism. Det betyder att minst en elev i varje skolklass 
har adhd eller autism – funktionsnedsättningar som ger 
olika typer av svårigheter i vardagen.

Närmare åtta procent 

av barn i Sverige har 

under uppväxten föräldrar 

med så 

allvarligt missbruk eller 

psykisk ohälsa att de får 

sjukhusvård.

Nära en halv miljon barn 
lever med låg ekonomisk 
standard i Sverige. Nära 18 
procent av alla barn mellan 
0–19 år i Sverige bodde i 
hushåll med låg ekonomisk 
standard 2021, vilket 
motsvarar ungefär 427 000 
barn.Forskning visar att mer än 200 000 barn i Sverige lever 

i hem där det förekommer olika typer av våld. Barn som 
bevittnar brott löper större risk att drabbas av fysisk 
och psykisk ohälsa. Barn som bevittnar våld mellan 
närstående är ofta själva utsatta för övergrepp.

Barn och unga som varit utsatta för sexuellt våld mår mycket sämre 
jämfört med barn som inte utsatts. Bland dessa barn är det inte 
ovanligt med PTSD, depression, ångest, sömnsvårigheter, 
självskadebeteenden och suicidförsök. VART TREDJE BARN BLIR 
UTSATT FÖR SEXUELLT VÅLD

Uppskattningsvis sex procent av Sveriges befolkning – med andra ord omkring 600 000 
människor – har PTSD.
Symtom på PTSD betydligt vanligare bland ensamkommande barn
Totalt hade drygt 40 procent av studiedeltagarna symtom på PTSD. 



Sociala relationer är viktiga för vår psykiska hälsa

Det handlar om att trivas och utvecklas tillsammans med andra, men också att ha människor omkring sig 
som kan ge stöd, hjälp och trygghet. När livet känns jobbigt kan det kännas lättare om man har någon att luta sig 
emot. Man kan också själv vara ett stöd för andra.

Det är viktigt att sociala relationer ger energi, gemenskap, trygghet och möjlighet att vara sig själv. Men vi måste
också bidra själva, det finns alltid ett ge och ta. Sociala relationer och nätverk skapas inte över en natt utan behöver
oftast växa fram över tid. Sociala relationer kommer och går och förändras genom livet och vi behöver vårda och ta 
hand om våra viktiga relationer.
Källa (folkhälsomyndigheten- Din psykiska hälsa)



Pröva och utveckla idéer, lösa

problem och omsätta idéerna i

handling,

Ta hänsyn till personliga behov

av balans mellan aktivitet och

vila,

SKAPA OCH UPPRÄTTHÅLLA 

GODA RELATIONER SAMT 

SAMARBETA UTIFRÅN ETT 

DEMOKRATISKT OCH 

EMPATISKT FÖRHÅLLNINGSSÄTT,

Kommunicera med språkliga

uttrycksformer i olika

sammanhang och för skilda

syften,

Skapa och uttrycka sig genom

olika estetiska uttrycksformer,

Utforska och beskriva

företeelser och samband i natur, 

teknik och samhälle, samt

Röra sig allsidigt i olika miljöer

samt förstå vad som kan

påverka hälsa och

välbefinnande.







Att organisera för en prioriterad elevhälsa

▪ Att fånga helheten

▪ Roller och ansvar

▪ Kurator

▪ Ansvarig för fritidshemmen/arbetslagsledare fritidshemmen

(samordna insatser fritidshemsverksamheten och rastverksamheten.)
(Boktips: Elevhälsa i praktiken. Hur gör vi? 2020. Erik Hall, Semira Vikström mfl)



Flockimmunitet-Normkultur-Kultur av naturlig samverkan

Rasten som samverkansarena för fritidspedagogik
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Barn vill göra rätt men kan inte alltid
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Tips nr: 1.
Ett av verktygen för trygghet, 
delaktighet och sociala relationer.

http://www.karlstad.se/


Tillit 
Som barnen känner för -varandra.

                                    -vuxna

                                     -skolan

                                          -samhället 

Spontant våga visa.

Planerat våga träna.

http://www.karlstad.se/


”Tilliten är en vild planta
som bara blommar spontant” 
José Luiz Ramirez (2001):
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Utmaningar

Tips nr: 4



New York









- Anpassning

Istället för ordning, regler , disciplin
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VAD SKER I MELLANRUMMET?

http://www.karlstad.se/


Engagemang
Samverkan

Idrott och hälsa- fritidshemmet- skolrasten





Entreprenörskap och ledarskap



Känner man ingen tillit till kompisar eller till 
vuxna så känner man inget sammanhang och 
tappar motivationen.
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Att börja med att bygga trygghet och 
förtroendegivande relationer så kommer resten av sig 

själv.
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Tillgängliggör material 
som barnen önskar och 
som får dem att utveckla 
sig själva och andra.
Gör lärandet lekfullt. 
Barn vill vara goda 
ledare. Låt dem leka det. 
Visa förtroende.
Barn måste få chansen 
att utveckla relationer. 
De måste få våga 
misslyckas även där. 

Säg alltid JA! Med en 
följdfråga. ”Hur ser er 
plan ut?”



Förtroende



Tips 2: Dans
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Tips nr: 3
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Fritidshemmet

Rasten 

http://www.karlstad.se/


Lyssna på barnen. 

Involvera dig själv i 
klassråd/fritidsråd och 
fritidsråd.

Jobba aktivt med 
kvalitetsarbete och sätt upp 
prioriterade mål. 

Inventera 
skolgården/lekmiljön. 

http://www.karlstad.se/


• Vart ska vi?

• Hur kommer vi dit?

• Varför ska vi dit?

• Vad behöver vi göra?

• Vilka ska vi samverka med?

• Vem ansvarar för vad?

• När händer allt?



http://www.karlstad.se/
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Visionen-Kvalitetsarbete-

Utvärdering-Handlingsplaner



Tryggaste platsen på skolan där 
flest nya relationer skapas

























Skaffa utrustning
Låna av den lokala Fritidsbanken.

❑ Har man ingen Fritidsbank kan man lämna ett medborgarförslag att det skapas en.

❑ Samverka med föreningar som kan skänka eller låna ut utrustning till Lekoteket.

❑ Se över skolan, alla klassbollar och utrustning som finns i klassrum eller överflödig 
utrustning eller material från fritidshemmet eller idrotten kan flyttas till Lekoteket
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