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Inledning

Den har lararhandledningen ar till for att forbereda och fordjupa er teaterupplevelse av
forestallningen Vad gor jag har?. Valj fritt bland évningar utifran lust och nyfikenhet. Du vet bast
vad din klass behover. Vi hoppas att den ska inspirera, locka fram kanslor och diskussioner om
forestallningen och det samhalle som vi skapar tillsammans.

Innan ni ser forestdllningen
Valj sjalv om du vill prata med dina elever infor forestallningen. Ibland ar det bra att fa
forbereda sig och ga igenom vad som ska handa, i andra fall ar det béattre att bara fa svepas.

Syftet med att prata om forestallningen innan kan vara
e att 6ppna upp for olika tankar och associationer fér temat i pjasen
e att vicka nyfikenhet och intresse
e att Oka forstaelsen for att publiken ar viktiga medskapare

For en del elever kan det vara forsta gangen de far se en teaterforestallning. Beratta garna da
att teater ar en unik dverenskommelse mellan publik och aktorer dar vi befinner oss i samma tid
och rum, hir och nu. Ogonblicket dr unikt och kommer aldrig ater. Férbered eleverna pa vad
interaktiv teater ar. Det ar en teaterform som bjuder in publiken till dialog och innebér att
eleverna kommer vara med och ge forslag pa vad som kommer att hdnda pa scenen. Eleverna ar
med andra ord viktiga medskapare till det som hander pa scenen. Hur det gar till kommer
skadespelaren tydligt att visa. Ingen kommer att tvingas att delta.

Teater - en vav full av tecken och symboler

En teaterforestdllning ar ett konstverk med flera olika konstnérliga delar som byggs och
samverkas av olika yrkesgrupper. Dessa delar mots hos askadaren som en vav av tecken och
symboler. Dessa tecken och symboler uppfattas pa olika satt beroende pa inlevelse, fantasi och
egna erfarenheter. Teatern blir har en reflektionsyta att spegla sig i. Ett stéd eller en utmaning
for vara varderingar. Den ger oss mojlighet att forsta var egen historia, hitta var egen vag och
vdcka tankar om var framtid.

Manus/Dramatik ar det skrivna grundmaterial som teateruppsattningen vilar pa.

Regissoren ar den som leder arbetet. Hen tolkar och bestammer hur alla delar ska fungera ihop.
Skadespelare arbetar med att tolka och gestalta pjasens roller pa scenen.

Scenografi ar hur scenen visuellt utformas. Inredning, dekor, farger, kostym och rekvisita.

Mask sminkning och har som formar karaktarerna.

Interaktiv teater kallas det nar publiken far vara med och paverka vad som héander pa scenen.

Film i var forestallning har vi filminslag med andra karaktarer och inslag som forstarker
handlingen med symboler, ljud, ljus och musik.
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Under teaterforestallningen

Tank pa hur elever och larare ar placerade under forestallningen. Om du vet att nagon eller
nagra elever behover extra stod — sitt i narheten. Det blir bast atmosfar om skadespelare och
larare samarbetar. Skadespelarna ar vana att ta in reaktioner och kanslor i spelet och ser
skillnaden pa vad som ar oro och vad som ar inlevelse och engagemang. Men de behdver
sjalvklart er hjalp om det blir for stokigt. Forestallningen erbjuder eleverna att interagera med
karaktadrerna i forestallningen. Det gor att lararna kan se hur ungdomarna reagerar pa
forestallningen. Ibland kan kommentarer dyka upp fran elevernas sida som kraver en
uppfoéljning, ansvaret ligger da hos alla larare pa skolan att fanga upp och diskutera.

Det maste finnas larare med under hela forestallningen, man kan inte byta larare efter halva
forestallningen.

Det ar heller inte okej att sitta med datorn eller mobilen under férestallningen, samla garna in
mobilerna nar eleverna kommer in. Vi har s.k. mobildagis att [ana ut men ansvarar inte for
mobilerna. Samma géller saklart dven for de vuxna som vistas i lokalen.

Nar det ar dags for forestallningen att borja — slappna av och njut.

Efter forestallningen
Syftet ar
e att tillsammans minnas och samtala om férestallningen
e att ge eleverna chansen att uttrycka sina tankar och kanslor
e att bearbeta pjasens tema om utanférskap, ensamhet, sociala medier och att ...
e att lata elever forsta att det inte finns ett satt att se pa en forestallning
e att lata teaterupplevelsen fa eleverna att reflektera 6ver sina egna liv och sin framtid

Prata garna om att det inte finns nagra ratt och fel i sin upplevelse/tolkning av teater/konst.
Dramatikern hade en tanke dar hen skrev pjasen, regissoren och skadespelarna hade en tanke
nar de tog fram forestallningen och alla som ser forestéllningen far tankar och idéer om vad den
handlar om. Fraga garna om nagot var konstigt eller svart att forsta. Stall nyfikna och 6ppna
foljdfragor.
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Lararens roll

Valj uppgifter utifran vad som passar din klass och dina elever bast. Det finns uppgifter som ar
muntliga, skriftliga och drama. Det viktiga ar att alla elever far chansen att uttrycka sig pa det
satt de kdanner sig mest bekvama med. Allas tankar om pjasen ska respekteras. For nagra kanske
det har varit en stark upplevelse och for andra bara roligt eller trakigt. Din roll som pedagog ar
att skapa utrymme for elevernas egna reflektioner och tankar. Ibland kan det var bra att halla
sig objektiv men ibland kan det hjdlpa till att dela med sig av sina eget intryck och tankar.

Olika grupper har olika forutsattningar och darfor far du som samtalsledare fundera 6ver vad
din klass behover. Beroende pa hur klimatet ar i klassen bor vissa 6vningar omformuleras, tas
bort eller bytas ut. Tank igenom vilka tankar som kan dyka upp i klassen. For att skapa ett 6ppet
klassrumsklimat maste man mota alla elevers tankar och asikter med respekt. Tank pa att lyssna
med uppmuntran och stdd och fordela talutrymmet sa jamt som det gar mellan eleverna. Om
nagon tycker utanfér ramarna, ar det en del av den demokratiska tanken att alla ska métas med
respekt och 6ppen diskussion, sa lange dessa asikter inte kranker nagon annan.

Plats och moblering

Det kan vara bra att placera alla i en ring eller fyrkant sa att alla kan se alla nar ni diskuterar. Da
blir eleverna tryggare eftersom inget kan handa bakom deras ryggar. Men i vissa klasser ar det
battre for eleverna att sitta pa sina vanliga klasser da det kan skapa trygghet och man inte
behover titta pa alla. Du kdnner dina elever bast.

Gruppindelning

Nar man jobbar med en klass finns det grupperingar som behover brytas for att nya monster ska
uppsta. Det ar darfor bra att lararen delar in i grupper. Vi tycker att det ar viktigt att de
"duktiga” eleverna inte alltid maste fungera som avledare utan ibland far vara i en grupp dar alla
ar lika ambitiosa.

Att minnas, samtala och diskutera

Minnesvav

Borja garna med att alla far blunda och minnas nagot fran forestallningen. Det kan vara en
situation eller en karaktdar som man kommer ihag eller ett ord som sammanfattar pjasens innehall
och budskap. Nar eleverna kommit pa nagot tittar de upp. Dela med varandra och se hur olika
eller lika vi minns. Tillsammans bildar det en minnesvav av forestallningen. Forsok att inte vardera
elevernas minnen, att tycka att nagot ar trakigt eller daligt ar det saklart okej men forsok fa
eleverna att tala om vad som var daligt eller bra. Forsok undvik att hamna i varderande omdémen.
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Oppna fragor
Lat eleverna prata i smagrupper eller tva och tva. Det ar bra for tryggheten i gruppen att alla far
mojlighet att dela sina tankar. Diskutera sedan tillsammans vad grupperna kommit fram till.

e Vad tror du kommer handa sen — hitta pa en fortsattning om vad som hander de ndrmaste
dagarna mellan Alex och Pontus, Alex och Amina.

e Vad har du for tankar om pjasen?

e Hur tror du att det kommer att ga for Alex?

e Hur tror du att det kommer att ga for Pontus?

e Skulle detta kunna handa i din skola? Beratta hur du tanker.

e Var det nagot du inte forstod eller tyckte var konstigt i pjasen?

e Var det nagon av karaktadrerna i pjasen, som du blev nyfiken pa? Beratta.

e Varfor tror du att de filmade karaktarerna dok upp?

e Vilka var de?

e Vad fyllde de for funktion?

Att diskutera
Dela garna upp eleverna i mindre grupper om 4-5 personer sa alla far en chans att uttrycka sina
tankar.

Donald

Vad menar Donald med att mannen ar utrotningshotad?

Varfor tror du man inte ska visa kanslor? Historiskt/biologiskt/socialt. Vad kan finnas for
fordelarna med att inte visa kanslor. Vad kan det finnas for nackdelar?

Enligt Donald bygger man vanskapsband genom att stélla upp for varandra och inte gola. Haller
du med?

Alex tycker det ar sorgligt om man bara blir dlskad fér sina pengar — vad tycker du?

Vad tycker du om Donalds tre viktigaste saker: Var positiv, erkdnn aldrig nar du har fel och visa
aldrig kanslor?

Bobby

Bobby undrar varfor det ar sa viktigt att dela in alla i kille eller tjej — vad tror du?

Enligt Bobby skrammer det okdnda oss — vad menar han?

Killar ar uppfostrade till att inte lara kanna sig sjalva enligt Bobby. Vad menar han? Haller du med?
"Bejaka din inre bror, bror” sdger Bobby - vad menar han med det?

Kleopatra

Enligt Kleopatra har kvinnor suddats ut och forminskats i historiebeskrivningen —vad menar hon
med det? Hur manga historiska kvinnor respektive man kdnner du till?

Vad menar Kleopatra med att kvinnor med makt skrammer man?

Vad tror du Kleopatra menar med att hon ”ser Alex inre klokskap”?

Haller du med Kleopatra om att Pontus fortrycker Alex?



Lararhandledning for Vad gor jag har? ©tagegranit 2022

Skrivovningar

Skrivovning |

Vad tror du hander sen? Skriv en fortsattning om vad som hdander de ndarmaste dagarna mellan
Alex och Pontus och Alex och Amina.

Skrivovning Il

Har du en forebild? Det kan tex vara en trdnare, ett syskon eller en artist. Nagon som du tycker
ar en bra person som du ser upp till och som har sunda varderingar. Fundera lite pa hur din
forebild ar och pa vilket satt hen ar trygg i sig sjalv. Skriv ett brev till férebilden och beratta
varfor just hen ar din férebild och vad som gor att hens egenskaper ar viktiga for dig. Bestam
sjalv om du vill ha brevet for dig sjalv eller om du vill dela med dig av det.

Normkritik
Ovning | - Vad dr en norm?

GOr sa har:
1. Borja med att skriva upp fragan "Vad ar en norm?" pa tavlan
2. Lat gruppen diskutera fragan och skriv upp de forslag som kommer upp
3. Reflektera tillsammans utifran det ni sagt och foljdfragorna nedan

Foljdfragor:

e Hur gar det att veta om det finns en norm (gar den att se eller kdnna)?

e Vad spelar normer for roll i samhallet?

e Vad spelar normer for roll i er skola?

e Vad kan normer fa for konsekvenser for de som lever upp till dem?

e Vad kan normer fa for konsekvenser for de som bryter mot dem?

e Hur far en kunskap om vilka normer som finns pa skolan?

e Vad skulle handa om vi uttalade normerna i stallet?

e Hur gar det att férandra normer som ar negativa (till exempel som kan leda till
exkludering, diskriminering, trakasserier eller vald)?

Tips:

Som ledare for denna 6vning kan du férsoka guida samtalet mot en nyanserad definition av
begreppet norm, for att senare kunna prata om olika normer. Framhall att normer kan fylla
viktiga funktioner som till exempel att skapa trygghet och samhorighet, men att de ocksa kan
leda till "vi och dom"-grupperingar, och marginalisering avdem som bryter mot normen. Cis-
och heteronormen, normer runt etnicitet, religion ar exempel pa sddana normer. Paminn om att
fokus i ett normkritiskt arbete ligger pa att férandra de normer som kan leda till att manniskor
behandlas och bemots ojamlikt.
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Ovning Il - P4 spaning efter heteronormen
Hur: Deltagarna far trana pa att fa syn pa heteronormen genom att reflektera kring bilder pa
natet och kopplingar till den egna verksamheten

e Innan ni gér denna 6vning bor ni ha gjort évningen Vad ar en norm?

Gor sa har:
1. Dela deltagarna i mindre grupper och se till att varje grupp har minst en mobiltelefon
eller lasplatta med internetanslutning.
2. Presentera och forklara ordet heteronorm.
3. Instruera grupperna att de ska gora bildsékningar pa ett antal ord och sedan férsoka
hitta gemensamma namnare bland de bilder som kommer upp.
4. Skriv upp foljande ord pa tavlan: a) kille; b) tjej; c) foralskad; d) familj
5. Be grupperna att under cirka 10 minuter soka information och anteckna de
gemensamma namnare de kan hitta bland de 5 forsta bildtraffarna for varje ord.
6. Atersamla gruppen och I3t varje grupp beratta om sina iakttagelser.
Skriv upp deras "gemensamma namnare" pa tavlan bredvid varje ord.
8. Reflektera tillsammans utifran resultatet och foljdfragorna.

N

Foljdfragor:
e Vad kan vi se for normer kring kén och relation?
e Hur hanger de ihop?
e Hur kan dessa normer paverka var arbetsplats?
e Vad kan de fa for konsekvenser (férdelar och missgynnanden) i samhallet och for
individer?

Fragesport

Satt eleverna i mindre grupper och Iat dom diskutera varje pastdaende och komma 6verens om
det ar sant eller falsk. Ge dem inte for mycket tid utan Iat diskussionerna vara snabba. Fraga
varje grupp om deras svar och hur de tankte. Ga igenom det ratta svaret och stall féljdfragor och
diskutera. Slutdiskussionerna far garna ta lite langre tid.

Provpastaende:

1. Zebror ar vita med svarta rander.

Falskt: Zebror ar svarta med vita rander. Forskare har kommit fram till att zebrans grundfarg ar
svart.

2. Pa 1700-talet var det mode for rika man i Sverige att kla sig i bl.a. kndastrumpor,
klackskor, peruk, vitt puder och rott lappstift. Rosa ansags vara en farg som stod for styrka
och manlighet.

SANT

Diskutera: Hur ska en kille se ut for att anses vara snygg idag? Hur skulle en kille som anses
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snygg idag ha uppfattats pa 1700-talet? Kan det variera i olika grupper
och pa olika platser? Exempel?

3.Kanda och populéra kvinnor har alltid tagit bort har under armarna.

FALSKT Pa 30-talet var det vanligt att se bilder pa kvinnliga hollywoodstjarnor med synligt har
under armarna.

Diskutera: Vilken reaktion skulle en kdnd kvinna med synligt har under armarna fa idag? Var pa
kroppen kan man se har pa tjejer i Sverige idag? Kan det variera i olika grupper och pa olika
platser? Exempel?

4.1 hela varlden anses balettdansare vara ett kvinnligt yrke.

FALSKT | tex Ryssland har manliga balettdansor hog status.

Diskutera: Var i varlden och bland vilka grupper anses féljande yrken manliga: frisér, bankman,
lakare, snickare? Vilka yrken anses vara manliga idag? Kan det variera i olika grupper och pa
olika platser? Exempel?

5.1 Skottland, Indien, Saudiarabien och Eritrea finns det kjol- eller klanningsliknande
kladesplagg for man.

SANT | dessa och pa manga andra platser ar det vanligt med kjol eller klanningsliknande
kladesplagg for man. | Skottland anvands den kjolliknande kilten av manga man vid speciella
hogtider. Klanningsplagget galabia/jalabiya anvands i bland annat Eritrea av manga man till
vardags eller vid speciella hogtider.

Diskutera: Kan ni ge fler exempel pa var och nar man bar klanning, kjol eller liknande plagg?

6.Det har alltid funnits tva koén.

FALSKT Fore 1800-talet ansags det i vastvarlden bara finnas ett kon. Tidiga obduktioner gjorde
att man trodde att kvinnans livmoder med aggstockar var en inverterad penis med testiklar.
Man ansags dock vara varmare an kvinnor vilket gjorde att deras genitalier utvecklades mer och
"ramlade ut”. | flera kulturer finns det dessutom madjlighet att byta konstillhorighet eller
konsroll. | Pakistan och Indien finns en stor grupp manniskor som varken ses som man eller
kvinnor, de kallas hijras. Hijras har hog status pa manga platser i dessa lander utifran tradition
och religion. Lander som har fler an tva juridiska kon ar Tyskland, Indien, Australien, Nepal, Nya
Zeeland, Pakistan och Sydafrika. 6,7,8

Diskutera: Varfor gor vi sa stor skillnad pa manniskor beroende pa vilket konsorgan eller vilka
kdnshormoner de har? Hur skulle ett samhalle som inte delar in manniskor i man och kvinnor
kunna se ut? Vad ar en intersexperson? Vad menas med att vara ickebinar?
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7.Kvinnor dagnar 1 timme mer an man at obetalt hushallsarbete i

familjer dar bada yrkesarbetar lika mycket.

SANT

Diskutera: Vad beror det pa att man gér mindre jobb hemma? Hur tror du det paverkar ett forhallande

att den ena gér mycket mer dn det andra? Vad blir konsekvenserna?

8.Man dr inblandade i fler trafikolyckor @n kvinnor.

SANT Detta galler dven om hansyn tas till att man i genomsnitt kor langre strackor/dag.
Diskutera: Varfor tror ni det beror pa? Hur kommer det sig att man ofta hor att man kor battre an
kvinnor?

9.Killar har generellt samre betyg an tjejer.

Sant: Killar har samre resultat an tjejer i bade grund- och gymnasieskolan.

Diskutera: hur kommer det sig att killar far samre betyg? En del sdger att skolan ar byggd sa att den
passar tjejer battre. Hur tror ni att skolan skulle behdva vara for att passa killar battre. Tror ni att sattet
man lar sig pa ar olika beroende av kon? Varfor ar det sa i sddana fall?

Att tanka pa:

e Statistiken i den har 6vningen ar framst hamtad fran SCB:s rapport ”Pa tal om kvinnor
och man” som tar upp forhallandet mellan kvinnor och man gallande exempelvis l6ner,
brottsstatistik och utbildningsval. Statistiken utgar fran en tvakonsnorm dar alla antas
vara antingen kvinna eller man. Som ledare ar det bra att lyfta att en kan var nagot annat
an kvinna/man eller kille/tjej aven om det ar osynliggjort i den har statistiken.

o Forsok att lyfta in fler perspektiv i diskussionerna. Ar villkoren samma fér vita som for
rasifierade. Stoter religiosa pa andra problem &n icke religiosa? Paverkar olika
funktionsnedsattningar kvinnor och man pa olika satt?

Dilemman

Forberedelser: Skriv ut dilemman, klipp isar dem, lagg i ett kuvert eller liknade och dela ut till
grupperna. Dela upp eleverna i mindre grupper.

Dilemmana finns ldngst bak i detta dokument.

Kanslohorn

| denna Ovning placerar vi de fyra grundkanslorna: arg, ledsen, glad och rdadd i hérnen av
rummet. Eleverna star i mitten av rummet och gar till det horn som stammer bast utifran vilken
kdnsla de kdnner, nar de hor ett visst ord. Lararen laser ett ord i taget. Nar alla valt sitt
kdnslohdrn i rummet far eleverna diskutera med de som star i samma horn varfor de valt det
hornet. Nar de diskuterat ihop sig kan de beratta i helgruppen hur de tyckt och tankt i sitt hérn.
Alla ord behover inte diskuteras.
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Vad kanner du nar jag sager:

Hundvalpar Sociala medier Att be om hjalp
Mat Kompisar Att vara stark
Stada Brodraskap Att vara kar
Teater Systerskap Skolan

Alex Presentation infor klassen Vuxna

Pontus Tarar Manlighet
Tips!

e Lar er mer om Kleopatra i P3 historias ”Kleopatra - briljant politiker eller galen diktator?”
https://sverigesradio.se/avsnitt/899302

e L3s Brev till min ofédda son i Brev till mannen av Bianca Kronlof.

Kallor och inspiration

Att 6ppna nya vdrldar. En handledning om att gé pa teater med barn i férskola och skola.
Riksteatern 2008.

Se dven lankar:

www.skolverket.se
http://urskola.se/Produkter/157050-UR-Samtiden-Att-upptacka-nya-varldar-En-vav-av-tecken
https://www.rfsl.se/

https://www.lasupp.nu/

Kontakt med oss

Ni ar vdalkomna att hora av er till oss, om ni har nagra fragor eller tankar om férestéllningen
och/eller lararhandledningen. Vi blir alltid lite extra glada foér tankar och synpunkter fran
eleverna! Kontakta oss genom e-post till info@tagegranit.se

BesOk oss garna pa tagegranit.se, instgram och facebook.

Lycka till!
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Jacobs dilemma

Jacob har flera ndra kompisar. De hianger mycket bade i skolan och pa fritiden, har manga
gemensamma intressen och har jattekul tillsammans. Jacobs familj tycker det ar konstigt att de
flesta av kompisarna ar tjejer. De fragar honom hela tiden varfor han inte umgas med killar
istallet. De sager ofta till honom att han borde skaffa fler killkompisar. Dessutom kommenterar
de hans kladstil pa ett daligt satt, de sdger att en del av hans klader inte passar for killar. Han vill
inte sluta umgds med sina vanner eller andra sin kladstil men mar inte bra av kommentarerna
fran familjen.

¢ Vilka normer finns i berattelsen?

e Hur tror du Jacob kdnner sig?

o Varfor tycker foradldrarna att det ar viktigt att Jakob har typiska “killklader”?
e Vad kan en kompis eller ndgon annan gora for att hjalpa Jacob?

Adnans dilemma

Adnan ar jattekar i en tjej. Han tanker pa henne hela tiden och tycker att hon dr underbar. Men
hon ar inte popular pa skolan och hor inte till det tjejgdng som Adnan och hans kompisar brukar
gora saker med. Adnan vagar inte beratta for nagon vem han ar kar i och tror det ar omojligt att
det nagonsin kan bli nagot mellan honom och henne.

e Vilka normer finns i berattelsen?

e Hur tror du Adnan kanner sig?

e Varfor tanker en del att det ar viktigt att vara ihop med nagon fran ratt gang/grupp?
o Vilka fler anledningar kan finnas till att det kdnns som att man ar kar i “fel” person?
e Vad kan en kompis som kanner till Adnans dilemma gora for att hjdlpa honom?

Claras dilemma

Clara alskar att spela fotboll. Manga sager till henne att hon har potential att bli fotbollsproffs
om nagra ar. Nar hon var yngre spelade nastan alla hennes kompisar fotboll men nu ar det bara
hon kvar. Flera av hennes kompisar har nu andra intressen som att ga pa bio och

shoppa. Hennes mamma sager att det ar dags att hon slutar med fotbollen, att tjejer egentligen
inte ska spela fotboll.

e Vilka normer finns i berattelsen?

e Hur tror du Clara kanner sig i den hér situationen?

e Varfor tanker Claras mamma pa det sattet?

e Vad kan en kompis eller ndgon annan gora for att hjalpa Clara?
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Davids dilemma

David och hans kompisar ar pa fest. Plotsligt far Davids kompisar syn pa hans syster. En av
kompisarna tittar pa honom och séager: Har du inte koll pa din syrra, hon star ju dar och dansar
med en kille, vad gér hon har? David vill verkligen inte lagga sig i sin systers liv och dnskar att
hon kunde gora vad hon vill. Men han vet ocksa att kompisarna kommer att snacka skit om
systern och sprida rykten om henne bland kompisar och familjen.

e Vilka normer finns i berattelsen?

e Hur tror du David kanner sig i den har situationen?

e Vad kan David gora?

e Vad skulle ha hant om det var Davids bror som stod och dansade och pussades med
nagon?
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