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Sammanfattning utifran malomrade

och mal

Malomrade1:
Det tidiga livets villkor

Madl A: Barnfattigdomen i Sédertdilje ska
minska

Indikatorerna visar pd bdde stagnation och ndgot positiv
utveckling. Besvdarande for Sodertdlje dr att trdngboddheten
i flerbostadshus 6ver tid biter sig fast pd héga nivéer jamfort
med lanssnittet. Likas& andelen barn i familjer med Iag
ekonomisk standard dr i en regional kontext fortfarande hég
éven om siffrorna férbattrats ndgot.

Aven om kommunen arbetar fér att fler ska komma i arbete
och férsérja sig sjdlva och med att férbattra féretagsklimatet
for att attrahera fler arbetsgivare behoévs krafttag for att ge
battre ekonomiska forutsattningar till barnfamiljer som bor
trdngt och lever med I8g ekonomisk standard.

71 Mal B: Férdaldrar ska erbjudas
foraldraskapsstod under barnets forsta fem
levnadsar

Samtliga indikatorer pekar &t ratt héll och andelen néjda
deltagare &r pd en nivé ddér det snarast handlar om att arbeta
for att behdlla ett gott Iage. Antalet utbildningsinsatser har
tydligt 6kat under dret, likasd har antalet barn som ingdr i
hembesdksprogrammet ékat. Detta genom att verksamheterna
har vuxit under 2023 vilket har bidragit till fler och ett battre fléde
av grupper fér féraldrar i kommunen. Genom att samverka
med skolor, civilsamhdlle och andra samhdlisaktdrer, och med
en ny familjecentral, nds dven fler féraldrar.

Mdlomrade 2:
Utbildning och arbete

Madl C: Alla barn ska ha tillgéang till forskole-
verksamhet med hég kvalitet pé lika villkor

Andelen som uppger att de dr néjda med forskolan i
kommunen har ékat, béde i drets medborgarundersdkning
och i férskolans egen brukarenkat. Personaltatheten ligger pd
samma nivd, medan andelen med férskollérarlegitimation
och inskrivna barn pé férskolan har minskat ndgot. Fortsatta
atgdrder kravs for att f& bukt med en hog frénvaro som ligger
kvar sedan pandemin samt fér att jdmna ut kdnsskillnader.
Det finns dven utmaningar nér det kommer till att tillgodose
att nybyggda foérskolor har en tillrécklig friyta.

71 Mdl D: Den hdlsofrémjande och trygga
skolgdngen ska 6ka

Sodertdlje kommuns egen elevenkdt visar pd en fortsatt hog
andel som kdnner sig trygga i skolan. | till exempel arskurs 2
och 5 &r det en hégre andel elever som kdnner sig tryggai
skolan jémfort med 2022, medan det i arskurs 8 dr en ndgot
légre andel. Elevhdlsans enkdt visar éven den pd en 6kad
andel som kdnner sig trygga i merparten av drskurserna och
ligger 6verlag kvar pd hoga nivéer. Frdnvaron har minskat
négot eller ligger kvar pd samma niva. Det bedrivs ett aktivt
hdlsofrdmjande och trygghetsskapande arbete i kommunens
skolor med riktade satsningar inom konflikthantering,
rastaktiviteter och trygga géing- och cykelvéagar och
skolmiljoer. Under &ret har kommunen dven startat ett projekt
i samverkan med lokalpolisen med syfte att tidigt fanga upp
unga som riskerar att dras in i kriminalitet. Sasmnmantaget
bedéms utvecklingen fortsatt vara pd vag at ratt hail.

71 Mal E: Sysselsdttningen bland kommunens
invénare ska 6ka

Samtliga indikatorer inom detta mal visar en positiv utveckling.
Jamfért med féregdende resultat har Idngtidsarbetslosheten

i Sodertdilje sjunkit, béde totalt sett och for kvinnor och man.
Det har dven skett en férbattring vad gdller andelen unga som
varken studerar eller arbetar, och fér andelen mdén och kvinnor
som efter 90 dagar har ldmnat etableringsuppdraget.

Fortsatta atgdrder har genomforts for att dka sysselsattningen
bland utrikes fédda. Bland annat har en sdrskild satsning
gjorts i samverkan med Scania. Satsningar pd lektioner i
vardsvenska har ocksd bidragit till att fler personer har blivit
anstéllda inom omsorgen.

Malomradde 3:
Delaktighet, inflytande och tillit

Madl F: Invénarnas inflytande, delaktighet
och tillit ska 6ka i kommunen

Sammantaget pagdr ett aktivt arbete i kommunen

for att stérka medborgarnas méjligheter till inflytande

och delaktighet och bidra till kad tillit. Kommmunen har

bland annat arbetat med att utveckla arbetet med
medborgardialoger och tagit fram en atgardsplan fér EU-valet
i syfte att stérka valdeltagandet. Indikatorn fér medborgarnas
upplevelse av méjligheterna med att delta i utvecklingen av
kommunen visar pd en positiv utveckling. For deltagandet

i idrottsféreningar for medborgare 13-20 &r och elevers
upplevda delaktighet i dk 2,5 och 8 ér utvecklingen dock négot
negativ. Nytt resultat saknas fér évriga indikatorer. Givet att
dessa visade pd en negativ utveckling i forra drets uppfodljning
ar beddmningen sammantaget att mer arbete krévs inom
detta mdlomrade.
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Malomradde 4:
Boende och boendemiljoer

71 Mdl G: Fysiska miljoer som frémijar aktivitet
och en god och jéimlik hélsa ska 6ka

Under 2023 har kommunen genomfért flera dtgdrder i syfte att
fréimja aktivitet och spontanidrott. GAng- och cykelvagnatet

i kommmunen har byggts ut och nya spontanidrottsplatser har
skapats. Det saknas resultat fér indikatorn om andelen resor
som sker med cykel men 6vriga indikatorer visar samtliga

pd en positiv utveckling. Det finns dock fortsatt utmaningar

att adressera, s som risken for att hog exploatering inom
kommunen kommer att g& ut éver viktiga grona miljder och att
gdng-, cykel och kollektivtrafiken inte prioriteras tillréckligt hogt.

Madl H: Sékerheten och tryggheteni
kommunens bostadsomraden ska 6ka

Indikatorerna visar pd forbdttringar i vissa avseenden. Fler
flickor har deltagit i fritidsaktiviteter och Telge Bost&der ser

en 6kning i N6jd Kundindex. D&remot visar den senaste
medborgarundersokningen pd en férsdmring nér det kommer
till vad invénarna tycker om Sédertdlje kommun som en plats
att leva och bo pa.

Det pdgdr ett fortsatt kommunévergripande arbete for att 6ka
sdkerheten och tryggheten i kommunens bostadsomrdéden,
bland annat genom myndighetssamverkan Pax, frémjande av
sunt féretagande och trygga och attraktiva métesplatser. Den
situation med utbredd otrygghet som réder i Sodertdlje med
omnejd innebdr utmaningar i arbetet och det ar darfér av vikt
att prioritera fortsatt samverkan.

Mdlomradde 5:
Halsosamma levhadsvanor

Mail I: Den fysiska aktiviteten bland
kommunens invanare ska oka

Kommunen bedriver olika aktiviteter for att frémja fysisk
aktivitet, bdde genom organiserad idrott och spontanidrott.
Det finns dven satsningar pd hélsosamma levnadsvanor
fréin tidig dlder, inklusive samarbete med férskolor och
skolor fér att frémja rérelse och ndringsrik kost. Trots detta
finns utmaningar, sdsom svdrigheter att f& féreningar att
soka bidrag fér lovaktiviteter och hég franvaro bland barn i
forskolan, sarskilt i socioekonomiskt utsatta omréden.

En viss 6kning har skett vad gdller antal deltagartillfélien i
idrottsféreningar bland flickor. Indikatorn som méter andelen
4-dringar med 6vervikt eller fetma visar ocksd en ndgot
positiv utveckling. D& nytt resultat saknas fér merparten av
indikatorerna kvarstdr dock bedémningen frén foregdende
uppféljning.

Mail J: Andelen invanare som utvecklar
skadligt bruk, missbruk eller beroende av alkohol,
narkotika, tobak eller spel ska minska

Det bedrivs ett aktivt arbete for att behandla och férebygga
missbruk bland bdde vuxna och ungdomar. Samarbetet
mellan skola och socialtjénst stérktes under dret, liksom
kommunens insatser for att tilldimpa "Bostad forst”-strategin
fér personer med missbruks- och psykiatriska problem.

For indikatorn som mdater andelen barn som exponeras fér
tobaksrok vid 8 méanaders dlder gdr utvecklingen dt fel haill. For
6vriga indikatorer saknas nytt resultat.

Mdlomrade 6:
Psykisk hdlsa

Madl K: Det psykiska vélbefinnandet bland
kommunens invanare ska oka

| S6dertdlje kommmun bedrivs ett omfattande arbete fér att
framja psykisk halsa bland séval barn och unga som vuxna.
Arbetet sker pé bred front inom kommunens verksamheter
och éven i samverkan med civilsamhdllet fér att adressera
frégor kring barns och ungas psykiska hdlsa. Overgripande
strategier finns etablerade for att hantera dldre personers
ensamhet och depression.

D& nytt resultat saknas fér samtliga indikatorer inom madlet
kvarstdr bedémningen fréin féoregéende uppfoljning, dar det
framkom en tydlig trend med psykisk ohdlsa bland flickor och
kvinnor.

Mal L: Andelen valdsutsatta i kommunen ska
minska

Arbetet med vdld i ndra relationer och hedersrelaterat

vald ar fortsatt hogt prioriterat. Under &ret har kommunen
aktivt arbetat bland annat med att utveckla rutiner for att
hantera vald fran narstdende, med initiativ som kampanjen
"#bortférd” och inférandet av Gejsermodellen for att séikra
barnen i hem ddr vald férekommer.

Indikatorernas resultat visar dock pé fortsatta utmaningar.
Andelen respondenter som angivit att de varit utsatta fér
misshandel och hot har minskat, medan andelen som
rapporterar att de utsatts fér sexualbrott under 2023 har ékat.
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Inledning

Den 14 december 2020 antog kommunstyrelsen
Folkhdlsostrategin 2021-2024 for Sédertdlje kommun.

. o . Strategin har ett fokus pd jamlik hdlsa for hela befolk
En“gt Mal och bUdget 2023 betyder social ningen och bidrar till kommunens arbete for ett hall

héllbarhet att alla invénare fér sina rattigheter bart samhdille for kommande generationer.
och behov tillgodosedda. Ett socialt hdllbart
samhadlle beskrivs som ett jamlikt samhdille dér
mdanniskor har inflytande och ges likvardiga
forutsattningar att leva ett gott liv med god hdilsa.
Kommunen kan bevara och utveckla den sociala
héllbarheten genom exempelvis vélférdssektorns
verksamheter, samhdllsplanering och insatser for
kultur, idrott och demokrati.

Folkhdlsostrategi 2021-2024 anger den
gemensammia inriktningen fér det l&ngsiktiga
folkhdlsoarbetet i S6dertdlje kommun.
Strategin syftar bland annat till att stérka

och utveckla kommunens arbete fér en

god och jamlik folkhdlsa. Strategin omfattar

Den har uppféliningen ger en évergripande sex mélomréden. och tolv mdl. Till tre av
lagesbild av den sociala hdllbarheten i Sédertdlje mdlen har handlingsplaner tagits fram med
kormmun och av hur kommunen arbetar f&r att konkreta aktiviteter for att né maélen. Dessa
uppné social hdllbarhet. Uppféljningen omfattar ar hor.wdlingsplan for derr.molfrotiutve.ckling,
kommunens Folkhdlsostrategi 2021-2024 med handlingsplan mot vald i nara relation och
tillhérande handlingsplaner. hedersrelaterat vald och fortryck samt

handlingsplan fér suicidprevention.

Madlen i folkhdlsostrategin dr féljande:

1. Det tidiga e 3.Inflytande, @ 5. Hadlsosamma e
livets villkor tillitoch levhadsvanor
) ) delaktighet i) Den fysiska aktiviteten
a) B?rnfo'ch|.gdome|’1‘| f) Invénarnas delaktig- bland kommunens
S?d"ertque 5 m|.nsko het, tillit och inflytande invénare ska 6ka
b) Fordldrar ska erbjudas ska éka i kommunen j) Andelen invénare

féraldraskapsstod

N som utvecklar skadligt
under barnets férsta

bruk, missbruk eller

20 el beroende av alkohol,
4.Boende OCh @ narkotika, tobak eller
boendemiljoer spel ska minska
2 Utbildning g) Kommunens fysiska
’ och arbete @ miljéer som frémjar
aktivitet och en god
c) Alla barn ska ha c m
) ey och jamlik halsa ska 6. Psykisk hélsa 9
= . dka k) Det psykiska
verksamhet med hég . . ]
kvalitet bd lika villkor h) Sdakerheten och valbefinnandet
d) Den hdlspofrdm‘onde tryggheten i bostads- bland kommunens
och trvaaa skoJI &naen omrdaden i kommunen invénare ska 6ka
Y99 gang ska 6ka 1) Andelen valdsutsatta i

ska 6ka

e) Sysselsattningen bland
kommunens invénare
ska éka

kommunen ska minska
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att de tre perspektiven social, ekologisk och eko-
nomisk hdllbarhet dr lika viktiga och dmsesidigt

beroende av varandra. Alla tre perspektiven pd-
verkar mdnniskors livsvillkor och hdlsa.

Uppféljningen knyter an till flera av kommun-
fullmaktiges mal i M&l och budget 2023, i forsta
hand mdlen Kunskapskommunen Soédertdilje,
Sédertdljes medborgare och Attraktiva Sédertdlje.

Uppfoljningen omfattar féljande mal och delmal
i Agenda 2030:

Uppfoljningen av social hdllbarhet ér dessutom
kopplad till kormmunens arbete med de globala
mdlen i Agenda 2030. | Agenda 2030 betonas

Globala malen

Delmadlen

| o GODHALSA OCH ooursiome | B JAMSTALLDHET
FATTIGDOM VALBEFINNANDE FORALLA
I!!li
ANSTANDIGA 1 MINSKAD 1 HALLBARA STADER
ARBETSVILLKOR OJAMLIKHET OCHSAMHALLEN
OCHEKONOMISK -
TILLVAXT
|
(1 v [ ]=+]55[53]
FREDLIGA OCH
16 Wicuneeanne W,
SAMHALLEN = 3
o an
, GLOBALA MALEN

for hallbar utveckling

1.2 Minska fattigdomen 3.8 Tillgangliggor sjukvard 5.2 Utrota véld mot kvinnor 1.2 Tillgangliggor hdllbara
med minst 50 % foér alla och utnyttjande av transportsystem fér alla

1.4 Lika rdtt till egendom, 4.1  Avgiftsfri och likvardig kvinnor och flickor 1.3 Inkluderande och
grundidggande grundskole- och 5.3 Avskaffa hdllbar urbanisering
tji@nster, teknologi och gymnasieutbildning av tvangsdktenskap och 1.7 Skapa sékra och
ekonomiska resurser god kvalitet kénsstympning inkluderande

21  Tillgéng till saker och 4.2 Lika tillgang till forskola 8.5 Full sysselsattning och grénomraden foér alla
naringsriktig mat for alla av god kvalitet ansténdiga arbetsvillkor 12.8 Oka allménhetens

2.2 Utrota alla former av 4.3 Lika tillgang till med lika 16n for alla kunskap om hdllbara
felndring yrkesutbildning och 8.6 Frdmja ungas livsstilar

3.4 Minska antalet hégre utbildning av god anstdlining, utbildning 16.1  Minska véldet i vériden
dodsfall till folid av icke kvalitet och praktik 16.2 Skydda barn mot
smittsamma sjukdomar 4.4 Oka antalet personer 10.1 Minska inkomstklyftorna évergrepp, utnyttjande,
och frémja mental med fardigheter for 10.2 Framija social, manniskohandel och
hdlsa ekonomisk trygghet ekonomisk och politisk véld

3.5 Forebygg och behandla 5.1 Utrota diskriminering av inkludering

drogmissbruk

kvinnor och flickor
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Matt pa trenden

For varje mal i folkhdlsostrategin gors en beddmning av &t vilket héll
utvecklingen &r pd vag i Sédertdlje kommun. Bedémningen dr illustrerad med
gréna, gula och réda pilar. Bedémningen tar bdde hénsyn till hur indikatorerna
for varje mal har utvecklats i jamférelse med uppféljningen av social
hdllbarhet 2022, och huruvida samordningsansvarig- och medansvariga
ndmnder har arbetat aktivt med malet under 2023. Indikatorerna presenteras
enligt senaste redovisade data fréin respektive indikators kdlla.

N - 7

Utvecklingen ar dessvdarre pd Trenden ar ndgot positiv. Utvecklingen ser mycket
vag at fel hdll. Har maste vi bli Nu ér det dags att ladgga bra ut. Vi kommer av allt att
mycket battre. i nasta vaxel! doéma att nd véra mal.
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Analysperspektiv

Syftet med folkhdlsostrategin d@r att skapa férutsattningar fér en god och
jamlik halsa for alla i kommunen. Folkhdélsa ér ett samlingsbegrepp for
hela befolkningens hdlsotillsténd. En god folkhdlsa innebdr darfor béde
att nivan pd hdlsan ér god och att den ar jamlikt férdelad mellan olika
grupper i samhdllet.

For att folja upp hur arbetet med social héllbarhet bidrar till en god och
jémlik hdlsa i kommunen har ett jamstdlldhets- barn- och intersektionellt
perspektiv beaktats i uppfoljningen av varje mail. Syftet ér att synliggoéra
hur medborgarnas levnadsvillkor pdverkas av faktorer som exempelvis
kon, alder, etnisk tillhérighet, religion, funktionalitet och sexualitet. Nar
detta synliggors kan insatserna anpassas sé att folkhdlsoarbetet bidrar till
en mer jamlikt férdelad hélsa i kommunen.

Jamstdlldhets- Barnrdattsperspektiv Intersektionellt
perspektiv

o erspektiv
Barn och ungas situation persp

Mdlen i folkhdlsostrategin och hur val kommunen Nar det &r mojligt utifran

bryts ner och analyseras lever upp till barns rattig tillganglig statistik upp

utifrén ett jamstalldhets heter belyses kopplat till marksammas hur olika

perspektiv. Kénsuppde madlen i folkhdlsostrategin. diskrimineringsgrunder

lad statistik redovisas och maktordningar

ndr det finns tillgangligt. samverkar och pdaverkar
mdnniskors méjligheter
och livsvillkor kopplat till
varje mdl. Det kan exem
pelvis handla om kén,
alder, etnisk tillhérighet,
religion, funktionalitet
och sexualitet.




Oversikt: Utvecklingen av social
hallbarhet i Sédertdilje

Mdlomréde & delmal Status Matt pd trenden

Indikatorerna visar béde pé stagnation och ndgot positiv utveckling. Besvarande for
Sodertdlje ar att trdngboddheten i flerbostadshus 6ver tid biter sig fast pd hoga nivder.
Andelen barn i familjer med I&g ekonomisk standard dr i en regional kontext fortfarande hog
dven om siffrorna under dret forbdttrats négot.

1. Det tidiga livets villkor

a) Barnfattigdomen i Sédertdlje
ska minska

under barnets foérsta fem levnadsar samverka med skolor, civilsamhdlle och andra samhdéillsaktérer, och med en ny familjecentral,
nds aven fler féraldrar. Samtliga indikatorer pekar dt rétt héll och andelen néjda deltagare ar
pd en nivé ddr det snarast handlar om att arbeta for att behdlla ett gott Iéige.

Medborgarnas syn pd férskolan i kommunen har férbéttrats men évriga indikatorer ér
oféréndrade eller ndgot forsémrade. Fortsatta atgarder kravs for att f& bukt med en hog
frdnvaro, j@dmna ut kdnsskillnader och tillgodose att nybyggda férskolor har en tillréicklig
friyta.

2. Utbildning och arbete

c) Alla barn ska ha tillgéng till férskole-
verksamhet med hog kvalitet pd lika
villkor

d) Den halsofrémjande och trygga
skolgdngen ska 6ka

Andelen elever som uppger att de dr trygga i skolan har ékat fér de flesta elevgrupper.
Franvaron har minskat nagot eller ligger kvar pd samma niva. Givet att det bedrivs ett
aktivt halsofrémjande och trygghetsskapande arbete i kommunens skolor med satsning
pa konflikthantering, rastaktiviteter och trygga géing- och cykelvagar bedéms utvecklingen
fortsatt vara pd vag at ratt hall.

b) Féraldrar ska erbjudas féraldraskapsstdd z Verksamheterna har vuxit vilket har bidragit till fler grupper fér féraldrar i kommunen. Genom att

e) Sysselsattningen bland kommunens z Samtliga indikatorer inom detta mal visar pd en positiv utveckling. Fortsatta &tgdérder har
invanare ska 6ka genomforts for att 6ka sysselsattningen och fler riktade satsningar goérs som férbdttrar
férutsattningarna for utrikes fédda kvinnor.

3. Delaktighet, inflytande och tillit Det pagdar flera insatser for att stérka medborgarnas majligheter till inflytande och delaktighet
och bidra till 6kad tillit. Indikatorn fér medborgarnas upplevelse av méjligheterna med

att delta i utvecklingen av kommunen visar pd en positiv utveckling. Fér deltagandet i
idrottsféreningar fér medborgare 13-20 ér och elevers upplevda delaktighet dr utvecklingen
ndgot negativ. Nytt resultat saknas for 6vriga indikatorer. D& dessa visade pd en negativ
utveckling i férra uppféljningen ér bedémningen att mer arbete krdvs inom detta mdlomrdéde.

f) Invénarnas inflytande, delaktighet och
tillit ska 6ka i kommmunen

4. Boende och boendemiljéer z Under 2023 har kommunen genomfoért flera dtgdrder i syfte att frémja aktivitet

och spontanidrott. Gang- och cykelvégndatet i kommunen har byggts ut och nya
spontanidrottsplatser har skapats. Det saknas resultat for indikatorn om andelen resor
som sker med cykel men 6vriga indikatorer visar samtliga pd forbattringar. Sammantaget
beddms utvecklingen vara pé vég at ratt hall.

g) Fysiska miljder som frémjar aktivitet och
en god och jamlik hdlsa ska éka

h) Sakerheten och tryggheten i bostads-
omrdaden i kommunen ska 6ka

Fler flickor har deltagit i fritidsaktiviteter och Telge Bostdder ser en 6kning i N6éjd Kundindex.
Ddremot visar den senaste medborgarundersoékningen pd en forsamring nér det kommer till
vad invdnarna tycker om Sédertdlje kommun som en plats att leva och bo pd. Det finns en
utbredd otrygghet som réder i Sédertdlje med omnejd som forsvdrar arbetet.

Kommunen bedriver flera initiativ fér att frémja fysisk aktivitet och hélsosamma levnadsvanor.
Utmaningar som hog frénvaro i férskolan och svdrigheter att né socioekonomiskt utsatta
omraden kvarstdr. D& nytt resultat saknas fér merparten av indikatorerna kvarstér
bedémningen fran féregdende uppfoljning.

5. Hdlsosamma levhadsvanor

i) Den fysiska aktiviteten bland kommunens
invénare ska éka

) Andelen inv&nare som utvecklar skadligt
bruk, missbruk eller beroende av alkohol,
narkotika, dopningsmedel, tobak eller
spel ska minska

Det pdgdr ett aktivt arbete for att savdl férebygga som behandla missbruk. For indikatorn
som mater andelen barn som exponeras for tobaksrok vid 8 manaders dalder gar
utvecklingen &t fel hdll, 6vriga indikatorer saknas det nytt resultat for. Bedémningen kvarstar
ddrmed frdn forra drets uppféljning som visade pd en negativ utveckling vad gdller bland
annat narkotikabruk och spel bland ungdomar.

Sodertdlje kommun bedriver ett omfattande arbete for att frémja den psykisk hdlsan. D& nytt
resultat saknas for samtliga indikatorer inom madilet kvarstar bedémningen fran féregdende
uppfdljning, dér det framkom en tydlig trend med psykisk ohdlsa bland flickor och kvinnor.

6. Psykisk hélsa

k) Det psykiska valbefinnandet bland
kommunens invanare ska 6ka

L) Andelen valdsutsatta i kommunen ska
minska

Andelen som rapporterar att de utsatts for sexualbrott under 2023 har okat. Likt tidigare ér
fortsatter de betydande kénsskillnaderna nér det gdller offer for sexualbrott, dar flickor och
kvinnor befinner sig i en sdrskilt utsatt position.
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Malomrade 1:
Det tidiga livets villkor

Var barndom pdverkar oss hela livet. Férhéllandena
under barn- och ungdomsdren har stor betydelse
for bdde den psykiska och fysiska hdlsan under
hela livet. Tidiga &tgdrder i hem- och férskolemiljon
frémijar barns och ungas hdlsa, minskar skillnader

i uppvaxtvillkor och kan méjliggéra en god hdlsa
senare i livet. Trygga ekonomiska férutsdttningar
och en stabil boendesituation ér en grundlédggande
trygghetsfaktor for alla barn.

Delmadl, Agenda 2030:

1.2  Minska fattigdomen med minst 50 %

1.4  Lika ratt till egendom, grundldggande tjcinster, teknologi
och ekonomiska resurser

10.1 Minska inkomstklyftorna
10.2 Frdmja social, ekonomisk och politisk inkludering




Uppfoéljning social héllbarhet, Sédertdlje kommun | M@lomréde 1: Det tidiga livets villkor

@® Mdl - Barnfattigdomen i Sédertdlje ska minska
Forslag pd inriktning enligt Folkhdlsostrategi 2021-2024:

Fér att minska barnfattigdomen behdver kommunen arbeta med

att foérbattra férutséttningarna for fordldrar vad gdller bostad och
sysselsattning som pdverkar inkomstmaojligheterna. Insatser som syftar
till att férmildra situationen fér barn som lever i barnfattigdom behdéver
genomforas, sésom att bygga bostdder som ér ekonomiskt tillgéingliga
for allg, inratta kulturskola fér barn och ungdomar i flera omréden i
kommunen och sdkerstdlla att det finns tillgdngliga och kostnadsfria
fritids-, idrotts- och lovaktiviteter for alla. Tillgéngen till samhdlisservice
och bibliotek i socioekonomiskt utsatta omraden bor prioriteras.

o o
MATT PA TRENDEN ~
Indikator Kalla Resultat Indikatorns
utveckling

Andel barn som lever i R&dda Bar- 2021:9,8 %

barnfattigdom nen 2022: Nytt resultat
saknas
2023: Nytt resultat
saknas

Andelen barn i familjer med lag SCB 2019:12,6 %

inkomststandard 2020:12,4 % 9
2021:10,4 %
2022:10,5 %

Andelen barn som ingdr i familjer ~ Kolada 2020:3,7 %

med ekonomiskt bisténd 2021: 3,0 % z
2022:25 %

Barn i familjer med Ié&g SCB 2019:22,9 %

ekonomisk standard' 2020: 241% z
2021: 24,0 %

2022:22,4 %

Trdngboddhet i flerbostadshus, Kolada
enligt norm 2, andel (%)

2020: 23,6 %
2021: 23,3 % N
2022:23,6 %

Kommentar till indikatorernas utveckling

Det dr tydligt att S6dertdlje har en besvdarande situation med en ihdllande
hog andel familjer med Idg ekonomisk standard. Jamfért med forra
uppféljningen har resultatet férbdttrats ett par procentenheter till 22,4 %,
men det ar fortsatt hogt éver snittet i Stockholms léin pé ca 13 %. Statistiken
for andelen av befolkningen med ldg ekonomisk standard méjliggor
jamfoérelser mellan olika samhdllsgrupper och pévisar att det finns stora
skillnader, exempelvis mellan inrikes och utrikes fédda. Andelen invénare
med ldg ekonomisk standard &r 2022 var betydligt hogre bland utrikes
fodda (38,2 %) jamfort med inrikes fodda (19,1 %). Statistiken visar dven att
andelen med ldg ekonomisk standard &r hégre bland ensamstdende med

1 Den tidigare indikatorn Andelen invénare 0-19 dr i ekonomiskt utsatta hushall har ersatts av lag
ekonomisk standard som ér det mer etablerade mattet.

Samordningsansvar
Kommunstyrelsen

Medansvariga
Kommundels-
nédmnderna
Omsorgsnédmnden
Socialndmnden
Stadsbyggnads-
ndmnden

Tekniska némnden

Berérda av mdlet
Kultur- och fritids-
nédmnden
Utbildningsnédmnden
Telge Bostader/
Telge Hovsjo
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barn (41,4 %) jomfért med sammanboende med
barn (18,6 %), samt hégre bland ensamstéende
kvinnor med barn (44,5 %) én bland
ensamstdende mén med barn (24,9 %).

Andelen barn i familjer med 1&g inkomst-
standard har minskat ndgot éver tid och har
ddrefter legat pé& omkring 10 %. Trédingboddheten
i flerbostadshus har ékat ndgot mellan 2021

och 2022, och &r dven den hogre én ldnssnittet
pd ungefdr 18 %. Ett skal till detta skulle kunna
vara att en anstréingd ekonomi begrénsar
maéjligheten att bo i rymligare bostéder.

Pagdende arbete

Sédertdlje kommuns arbete med att skapa
férutsattningar for att starta och driva féretag

i Sédertdlje ar en del i att verka fér minskad
barnfattigdom. Mdlet r att fler arbetstillfallen
ska skapas och fler koommuninvénare ska
komma i arbete. Kommunen arbetar ocksé

for att minska trdngboddheten med bostéder i
I&dgen som mojliggor hdllbart kollektivt resande.
Det finns ett tydligt barnperspektiv med i stads-
utvecklingsarbetet, barn ér en viktig utgéngspunkt
i all planering och vid val av &tgdrder, sarskilt
kopplat till trafiksGikerhet och tillgénglighet.
Barnkonsekvensbeskrivningar tas éven fram i
detaljplaner som férvantas pdverka barn.

Kommunen fortsdtter utveckla det
vrakningsférebyggande arbetet samt arbetet
med att belysa barnets perspektiv och géra
barnkonsekvensanalyser i drenden ddr barn
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finns i hushdllen. Barnkonsekvensanalyser
genomférs vid handldggning av ekonomiskt
bistdnd samt till de som behodver stéd for att
kunna komma ut i sysselsattning. Ett arbete gérs
frédn utredning och stéttning till arbetstrdning,
vilket gor att ménga hushdéll med barn blir
sjalvférsérjande.

Héandelser fran aret

Nedan féljer ndgra exempel pd specifika
aktiviteter som har genomférts under 2023:

« Insatser har genomférts under dret for att under-
I&tta resor med kollektivtrafik. Det innefattar
exempelvis en godkdnd stadsmiljdavtalsansdkan
for fortsatt arbete med framkomlighetsdtgdrder
som &kar tillgénglighet med buss.

« Inom stadskdrnan har dialog férts med barn
och unga inom ramen for flera projekt. Dessa
synpunkter har beaktats i utformningen av
bland annat Slussholmen.

« Kommunens sociala hjdlpfond hade bra ut-
delning under dret. Fér 2023 kunde medel till
aktiviteter till totalt 68 barn férdelas.

Utmaningar och utvecklingsbehov

Innevarande Idgkonjunktur har férsvarat arbetet
med att minska trdngboddheten med bostéider
i lagen som majliggoér héllbart kollektivt resande.
Mdanga exploatérer pausar verksamheten vilket
kraftigt har sénkt byggtakten i Sédertdlje. For

att méta malet om att minska barnfattigdomen
behobver arbetet med stadsutvecklingsprojekten
fortsaitta i omréden som beskrivs som socialt
utsatta. Stadsbyggnadsndmnden bedémer

att en markanvisningsplan, som ligger i linje
med kommande &versiktsplan, behdver tas
fram med fem till tio omré&den p&d kommunal
mark fér nya bostéder. Det behdvs dven fler
overgripande detaljplaner som méjliggér
ytterligare géing- och cykelvégar och
busshdllplatser, samt fortsatt arbete med
trafiksékerhet, hdllbara transporter och
beteendeféréndring.

Det finns dven utmaningar vad gdller det
vrakningsférebyggande arbetet i form av
otilldten andrahandsuthyrning, felaktig
folkbokféring samt svérigheter att fé en
gemensam nulégesbild tillsammans med
Kronofogden.

Det finns ocksd ett behov av att samverka
6éver ndmndgrdénser ndr det gdller individuella
forhdllanden som rér barn och barns
rattigheter, till exempel vid psykisk ohdlsa

och missbruksproblematik, som i sin tur kan
medfdra konsekvenser for barnets bdsta.

Insatser som bidrar till 6kad sysselséttning
behdver fortsatta. Dartill finns behov av en
starkare samverkan mellan kommunkoncernens
utbildningsorgan och Sédertdljes ndringsliv.

Ju mer anpassade utbildningarna bilir till
féretagens behov, desto stérre ér chanserna for
dem som studerar att bli relevant arbetskraft
och dérmed gé vidare till en anstdlining.



Uppfdljning social héllbarhet, Sédertdlje kommun | Mdlomrdde 1: Det tidiga livets villkor

@ MalB - Férdldrar ska erbjudas foraldraskapsstod under
barnets forsta fem levnadsar

Férslag pd inriktning enligt Folkhdlsostrategi 2021-2024:

Foraldrar och vdrdnadshavare i Sédertdlje behodver fé ratt forutsattningar
i sitt foraldraskap. Foraldrastéd boér bade erbjudas generellt till samtliga
foraldrar/vardnadshavare och riktat till foraldrar/vardnadshavare med
barn som har ndgon beteendeproblematik eller funktionsnedséttning.
Férdldrastédet i Sodertdlje behdver samordnas mellan berérda ndmnder
for att f& en helhetsbild av vilket stoéd som finns idag och vad som beho-
ver utvecklas. Utbildningsndmndens verksamheter kan frémst anvéndas
som arenor fér informationsspridning men dven fér att anordna férald-
rastddsutbildningar. Det vdldsférebyggande arbetet behdver integreras

i det kommunala férdldrastédet och i skolans sex- och samlevnadsun-
dervisning. Regionen &r en avgérande samarbetspartner ndr det gdller
familjecentraler dd& centralerna ér en samverkansform mellan kommun
och region. Nar det gdller féraldrastéd kan kommunen erbjuda detta utan
samverkan med regionen.

Samordningsansvar
Socialnédmnden

Medansvarig
Kommunstyrelsen

Berérda av mdlet
Kommundels-
nadmnderna
Omsorgsndmnden
Stadsbyggnads-
ndmnden

Tekniska ndmnden
Utbildningsndmnden
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MATT PA TRENDEN 7

Indikator Kdlla Resultat Indikatorns
utveckling

Antal utbildningsinsatser Social- 2021: Familjecentralen hade 4 olika typer av grupper plus 4

och antal deltagare i grup- kontoret tematraffar (det vill séga ett informationstillfalle per tema).

per och utbildningar 95 traffar och 96 deltagare totalt. Nyckeln erbjéd 13 grupper
av olika slag.

2022: Geneta familjecentral: 6 gruppstarter for féraldrar samt
tematraffar. Totalt 65 grupptillféllen med 421 besok.

Hovsj6 familjecentral: 1 gruppstart for fordldrar med 6 tréffar
och 14 besok. Totalt 132 tréffar for foraldrar med 756 besok.

Nyckeln: 5 gruppstarter for foréldrar. Totalt 61 tréffar och
321 besok. 5 gruppstarter for barn. Totalt 47 tré&ffar och 149
besok. Totalt 64 tréffar fér barn/ungdomar och 521 besék.

Fordldrar har kunnat gd sju olika typer av féraldragrupper
samt ett tjugotal tematraffar pd olika teman. Barn har
kunnat gé tvé olika (fér barn med férdldrar som separerat/
ar i vardnadstvist samt barn med foérdldrar med psykisk
ohadlsa och/eller missbruk).

2023% Inom Férebyggande barn har totalt 218 grupptrdaffar
genomforts for féraldrar. Dessa har haft 972 besokare.

Fordldraskap i Sverige har anordnats vid 4 olika omgangar,
via familjecentral, skolsamverkan samt p& SFI.

8 olika omgdngar av Alla barn i centrum har erbjudits via
familjecentraler, pd 6ppen ingéing samt via skolsamverkan.

Spddbarnsmassage har anordnats i 5 omgdngar via
familjecentralerna.

For foraldrar dar det férekommer konflikter har 2 omgaéngar
Komet i vardera dldersspann 3-11 och 12-18 erbjudits.

Separerade foérdldrar har haft méjlighet att delta i 5
omgangar av Barn i féraldrars fokus.

4 omgdngar pappagrupp har erbjudits pd Hovsjo
familjecentral.

Inom alla grupper har alla som varit intresserade och
kunnat fatt gé& oaktat vart gruppen hdillits.

Utbver detta har tematrd&ffar, workshops och férel@sningar
pa skolor och trossamfund haillits.

Antal familjer som deltar i Social- 2021: 50 barn har ingdtt i HB-programmet med hembesok 1.

hembesoksprogrammet kontoret  9022: 52 barn har ingétt i HB-programmet med hembesék 1. Fler

familjer har fétt besék men dessa barn har fétts 2021.

2023: 68 barn har ingdtt i HB-programmet med hembesok 1. z
Hembesoksprogrammet erbjuds nu bade pd Geneta och
Hovsjoé familjecentraler sedan Hovsjds start i november
2022.

Andel ndjda deltagare Social- 2021: Nyckeln har 9,22 i skattad néjdhet (baserat pd en
kontoret 10-gradig skala). Uppféljning av programmet Komet
gav 4,9 (ungdom) och 5 (barn), p& en femgradig skala.
Familjecentralen har 97 % som &r néjda eller mycket néjda
i néjdhetsenkat.

2022: Férebyggande enheten har 97 % néjdhet i sammanslagen
brukarenkat for hela enheten med tvé matmanader z
(maj samt november). Avser Familjecentral, Nyckeln,
Familjerddgivning, Faltare och Ungdomsmottagning.

2023: Férebyggande barn har 97,6 % néjdhet i sammanslagen
brukarenkat for hela enheten med tvé matmanader
(maj samt november). Avser Familjecentral, Nyckeln,
Familjerddgivning, Féltare och Ungdomsmottagning.

2 Resultatet har specificerats mer an i uppféljningen av social hdllbarhet 2022, vilket gor det svart att jamféra resultaten.
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Kommentar till indikatorernas utveckling

Under 2023 har verksamheterna vuxit vilket har
bidragit till fler och ett béttre fléde av grupper
for foraldrar i kommunen, vilket ocksd har lett till
goda resultat. Genom att samverka med skolor,
civilsamhadlle och andra samhdllsaktdrer, och
med en ny familjecentral, nds dven fler féraldrar
vilket gdr att utldsa av indikatorernas resultat.

Pagdende arbete

Det framsta arbetet for att arbeta mot malet
dr att utveckla och utdka arbetet och utbudet
inom Sédertdlje kommuns familjecentraler.
Barnkonventionen genomsyrar allt arbete som
sker inom verksamheterna, framfér allt de som
ar riktade mot barn och deras férdldrar. Famil-
jecentralerna verkar i omrdden som har iden-
tifierats som socialt utsatta. Vid planering och
framtagandet av insatser &r stort fokus pd barn
som omgdrdas av riskfaktorer fér en negativ
social utveckling.

Héandelser fran daret

Nedan féljer ndgra exempel pé specifika aktivi-
teter som har genomférts under 2023:

» Genom den nya familjecentralen som 6pp-
nade 2022 har ett 6kat antal insatser kunnat
erbjudas under 2023. En 6kad volym av insat-
ser har ocksd lett till att fler féréldrar fatt stod.
Vdantetiden fran visat intresse till att grupp
startar har minskat, vilket har lett till att fler
genomfdér grupperna. Den nya familjecentra-
len har dértill bidragit till att fler f&tt informa-
tion om vad socialtjdnsten erbjuder.

| flera av grupperna har frdgor om jamstalld-
het avhandlats, exempelvis om féréldraskap

i Sverige. Grupper for separerade férdldrar
har dven skett i pappa- respektive mam-
magrupper for att féraldrarna ska kénna sig
bekvéima och komma, ndgot som gjort att
flera omgdngar pappagrupper i BifFF (Barn i
foraldrars fokus) kunnat genomféras. Intresset
fér pappagrupperna vid Hovsjo familjecentral
har varit stort. Flera deltagare har beskrivit
det som positivt att f& traffa andra pappor dé
upplevelsen d@r att det annars ér en kvinnodo-
minerad arena.

- Ett aktivt arbete har gjorts for att informera om
den nya familjecentralen, dess framvdxande
och det stéd som den erbjuder. Under dret har
det ocks& kommunicerats om Nyckelns for-
dldrautbildningar och férdldraskapsstod.

Projektet "skolsamverkanteam” inférdes hos-
ten 2022 och har fortsatt under 2023. | projek-
tet, som syftar till att n& ut med férdaldraskaps-
stod till féraldrar med barn i forskoleklass, har
personal haft daglig kontakt med barn och
dér fdngat upp deras tankar och énskemadil.
Detta har sedan anvdnts vid utvecklingen av
den fortsatta samverkan. Projektet gav sé

bra resultat att det under 2024 utékas fran 2
till 11 skolor och implementeras som ordinarie
arbetssatt i verksamheten, i samverkan mel-
lan socialkontoret och utbildningskontoret.
Tack vare projektet har kommunen kunnat nd
ut till fler féraldrar. Detta har dven stérkts av
samverkan med civilsamhdallet dé personal
har genomfért férelésningar hos bland annat
trossamfund.

Utmaningar och utvecklingsbehov

Det dr en utmaning fér verksamheterna att né
alla féréldrar och barn i kormmunen, sdrskilt dem
som har en misstro mot myndigheter och dem
med allvarligast riskfaktorer. Det kan exempelvis
handla om familjer dér det forekommer vald
och ddr radslan fér socialtjénsten dr stor. Viktigt
ar darfor att det finns generella utdtriktade verk-
sambheter for att bygga fértroende, forstdelse
samt motivera till att ta emot stod.

En utmaning som kommunen inte sjdlv réder
over dr att personal som har haft behov av ut-
bildning i sdrskilda metoder inte har kunnat f&
det inom rimlig tid dé utbudet och tillgdngen pd
utbildning varit otillréckligt. Fér att kunna utveck-
la erbjudandet om ytterligare stéd till féréldrar
kravs stérre méjlighet till utbildningsplatser,
samt att utvecklingen av metoder gar framdt.



Malomrade 2:
Utbildning och arbete

Det finns ett starkt samband mellan hélsa och
l&drande. Goda skolresultat ger battre héalsa

och en god hdlsa bidrar till battre skolresultat.
Hogutbildade har som grupp bdttre hdlsa dn
l&dgutbildade. Livsvillkor och levnadsvanor av
betydelse fér hdlsan uppvisar samma monster. Det
finns ett starkt sasmband mellan Idga betygsresultat
i &rskurs 9, ofullsténdiga gymnasiestudier, sjuklighet
under grundskoletiden och lag utbildningsniva

som ung vuxen. Skolans uppdrag ér att frémja
l&érande ddr individen stimuleras att inhdmta och
utveckla kunskaper och varden. Férutsattningen for
en jémlik halsa ér att utbildningen utformas sé att
skolan bidrar till alla barns Iérande och utveckling,
oberoende av deras individuella férutsdttningar,
foraldrarnas bakgrund och utbildningsniva.

Forskningen om sambanden mellan arbete,
arbetsléshet och hdlsa ér omfattande. Exempelvis
finns studier som pekar pd att arbetsléshet dkar
risken for hjart- och kdrlsjukdomar, psykisk ohdlsa,
ohdlsosamma levnadsvanor och dédlighet. | regel
har mdanniskor som arbetar battre halsa éan de
som saknar ett arbete, men det beror inte alltid pé
att arbete i sig ér hdlsosamt. Att arbeta férutsatter
en rimligt god hdlsa och de som har sémre hdlsa
kan inte alltid f& ett arbete. Arbetsférmedlingen
identifierar tre grupper som sdarskilt utsatta

pd arbetsmarknaden: personer som saknar
gymnasieutbildning, utomeuropeiskt fédda samt
personer med funktionsnedsdttningar som ger
nedsatt arbetsféormdga.

Delmal, Agenda 2030:

4.1  Avgiftsfri och likvardig grundskole- och gymnasie-
utbildning av god kvalitet

4.2  Lika tillgdang till férskola av god kvalitet

4.3  Lika tillgdng till yrkesutbildning och hégre utbildning
av god kvalitet

4.4 Oka antalet personer med fardigheter for
ekonomisk trygghet

8.5  Full sysselséattning och ansténdiga arbetsvillkor med

lika 16n for alla

Frédmja ungas anstdlining, utbildning och praktik
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@ MadlC - Alla barn ska ha tillgéing till férskoleverksamhet

Samordningsansvar

med hég kvalitet pa lika villkor Utbildningsndmnden
Férslag pa inriktning enligt Folkhdlsostrategi 2021-2024: Medansvariga
Kommundels-
Utbildningen i férskolan ska légga grunden for ett livsldngt Idrande. Den ESE’:?ircnhafritids_
ska vara rolig, trygg och ldrorik for alla barn. Sédertdlje kommun behdver némnden
fortsatta det ldngsiktiga arbetet med att vara en attraktiv arbetsgivare. ﬁtd-“rﬁff;ﬁign"ds'
Fler férskolldrare, Iérare och skolledare behéver séka sig till kommunen och Telge Fastigheter
fler behover stanna. Overgdngen mellan skola och férskola dr en viktig del Tieba sl el intrichn

i barns utveckling och sociala férdigheter. Kommunen behdver sékerstdlla
att den 6vergdngen gar till pd ett sé& smidigt satt som majligt. Planeringen
av nya férskolor och skolor (samt utvecklingen av befintliga) mdéste finnas
med tidigt i stadsplaneringen. Bade for att sdkerstdlla att nya férskolor
och skolor placeras och utformas pd ett bra sdtt, ndra dér manniskor lever
och bor, och fér att utbyggnadstakten fér bostéder, férskolor och skolor
foljer varandra. B&de inomhus- och utomhusmiljon pé férskolan péverkar
barnens hdlsa. Kommunen bér ta ett helhetsgrepp kring kvaliteten pd
forskolornas utomhusmiljé. Storleken pd& gardarna behdver anpassas
utifrdn omgivningens miljé sdsom ndrhet till eller avsaknad av ndrhet till
parkmiljé och natur. Fér att mojliggéra det krévs en god samverkan inom
hela kommunorganisationen och med de kommunala bolagen.
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MATT PA TRENDEN —

Indikator Kdlla Resultat

Indikatorns
utveckling

2019: | SCB:s medborgarundersékning fick férskolan i Sédertdlje
54 pd en skala mellan 0-100. Genomsnittet i Stockholms

2021: 1 SCB:s medborgarundersdkning svarade 75,3 % “mycket
eller ganska bra” pd& frégan “Hur tycker du att férskolan 7|

2023: 1 SCB:s medborgarundersékning svarade 81,9 % “mycket
eller ganska bra” pé frdgan “Hur tycker du att férskolan

2021: 5,5 barn per drsarbetare 9

2020: 1 dldern 1-5 @r var 84,5 % inskrivna i forskoleverksamhet
och pedagogisk omsorg i kommunen. | dldersgruppen
3-5dr var 95,1 % av barnen i Sédertdlje inskrivna i férskola.

2021: | dldersgruppen 1-5 &r var 83,5 % av barnen inskrivna | fér- N
skoleverksamhet och pedagogisk omsorg. | dldersgruppen
3-5 ar var 95 % inskrivna i foérskolan.

2022: Nytt resultat saknas for dldersgruppen 1-5 ar. | dlders-
gruppen 3-5 &r var 94,5 % inskrivna pd& férskolan.

N6jd medborgarindex  Kolada
férskolan
lan &r 63.
fungerar i din kommun?"?
fungerar i din kommun?”
Personal i férskola Kolada 2020:34 %
med férskoleldrar- 2021: 36 %
legitimation
2022:35 %
Inskrivha barn per Kolada 2020: 5,5 barn per drsarbetare
drsarbetare i den
kommunala verksam- . .
heten 2022: 5,5 barn per arsarbetare
Andel barn 1-5 drsom  Kolada
ar inskrivna i férskole-
verksamhet och
pedagogisk omsorg.
Andel barn 3-5 ér
som dr inskrivna i
férskola.
Kvaliteten pd forsko- Kommunens

lornas utemiljé egna statistik

2021: Det finns inget resultat for indikatorn.
2022: Det finns inget resultat for indikatorn. Utifrén den sarskilda

satsningen pd trygghet, hdllbarhet och tillganglighet har
upprustning av utemiljén, férbéttringar av belysning och
stéingsel skett pd flertalet fér- och grundskolor under 2022.
Arbetet med att férbdttra verksamhetens utemiljoer fort-
sdtter dven kommande dar.

2023: Det finns inget resultat fér indikatorn. Férskolornas (och
skolornas) gdrdar upprustas éven fortsattningsvis, utifréin
genomfoérd inventering och prioritering, med hjélp av
investeringsmedel for utemiljé som finns i Ml och budget.

Kommentar till indikatorernas utveckling

Den senaste medborgarundersdkningen visar
att andelen som anser att férskolan i Sédertdlje
kommun ér vélfungerande har ékat, frén 75,3

% till 81,9 %. Aven i forskolans egen brukaren-
kat, som drligen besvaras av vardnadshavare
med 4-dringar pd férskolan, har néjdheten ékat
ndgot. | évrigt ér det sma féréindringar mellan
2022 och 2023, exempelvis personaltétheten
som dar densamma som under féregdende ar.
Andelen med férskoll@rarlegitimation har sjun-
kit ndgot men dr fortfarande dver genomsnittet

i ldnet som nu &r 33 %. Andelen barn 3-5 é&r
som dr inskrivha pd férskolan ér ndgot lagre an
tidigare, men dr fortfarande hégre dn genom-
snittet i l&net som d&r 94,1 %.

Pagdaende arbete

Det systematiska kvalitetsarbetet i férskolan
syftar till att stndigt férbdattra verksamhetens
kvalitet och likvardighet. Genom analyser av
forskoleverksamheternas resultat kan béade
enhetsspecifika och évergripande insatser
sdttas in. Kompetensutvecklande insatser

3 SCB gjorde om medborgarundersékningen 2021 vilket bland annat innebdr att svaren redovisas som andelar (%) istéllet for att redovisas

som ett index.
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genomfoérs inom sprék- och kunskapsutveck-
lande arbetssatt samt lek och samspel. Jdmfoért
med féregdende &r har férskolans resultat for-
battrats inom alla prioriterade kunskapsomrd-
den; sprékutveckling, lek och samspel, natur-
vetenskap och teknik samt matematik.

Olika kultur- och fritidsaktiviteter erbjuds till fér-
skoleverksamheterna, till exempel i form av vis-
ningar pd Torekdllberget och Sédertdlje konst-
hall. Effekten av de pedagogiska visningarna ér
att de skapar férstéelse for utstaliningar men
ocksé fér samhadlleliga utmaningar dé konsten
ofta skapas kring aktuella teman séisom miljo,
ekologi och geografi.

For att sakerstdlla kvaliteten pd forskolornas
utemiljéer sker I6pande arbete med planering,
drift och underhdll. Dértill bevakas riktlinjer kring
friyta i bygglov och detaljplaner samt lokali-
sering och férutsattningar for tillténkta platser.
Genom kommunens odlingsstrategi utvecklas
aven mojligheterna till odling pd forskolorna.

Héandelser fran daret

Nedan féljer ndgra exempel pé specifika aktivi-
teter som har genomférts under 2023:

« Enligt en ny lag som trédde i kraft 2023 ska
kommuner tydligt informera familjer med
barn i 3-5-drsdldern, som inte gar pé férskola,
om vad allman férskola &r och varfér férskola
ar bra fér barnen. Dartill ska plats erbjudas
till vissa familjer &ven om de har inte ansokt
om det. Med anledning av den nya lagen har

kommunen skickat ut informationsbreuv till
vardnadshavare fér ca 200 barn samt skickat
ut erbjudanden om ett 50-tal férskoleplatser.

Ett ndrvarofrdmijande arbete har pdbdrjats
med mdlet att barnens ndrvaro pd férskolan
ska bli hégre och mer kontinuerlig.

Ett ndtverk med representanter frén kommu-
nens olika férskoleomrdden har startats med
syfte att stétta verksamheterna i arbetet mot
kréinkningar och diskriminering, samt frémja
arbetet med att utveckla barnréttsperspekti-
vet och férskolans demokratiuppdrag.

Olika trygghetsskapande insatser har genom-
forts for att minska otrygghet och skadegoérel-
ser vid férskolor. Bland annat har ljusséttning
pd skolgdrdar forbdttrats och kameror har
satts upp vid de férskolor som varit utsatt fér
skadegoérelse. De monterade kamerorna har
resulterat i farre antal skadegérelser.

Utmaningar och utvecklingsbehov

For att mdlet ska kunna uppnds framéver
behovs ett fortsatt tydligt och avgrénsat sys-
tematiskt kvalitetsarbete, dar férskoleverk-
samhetens kvalitet och likvérdighet fortséatter
utvecklas. De senaste drens framgdngsrika
arbete med rekrytering av férskollérare liksom
kompetensutvecklingen av befintliga medar-
betare bér fortsatta for att férbattra mojlighe-
ten och férutsattningarna for att fortsétta éka
kvalitet i undervisningen.
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Trots att pandemin har klingat av mdrks fort-
farande en hog frdnvaro bland barnen vilket
forsvarar barnens maojligheter att fullt ut till-
godogoéra sig undervisningen. Darfér mdste
goda relationer med barn och vérdnadshavare
fortséitta utvecklas och vérnas. Det bér ocksé
sdkerstdllas att det finns méjlighet och forum
for kommunikation med vérdnadshavare kring
vikten av barnens ndrvaro pd férskolan.

Sedan ett antal &r tillbaka finns férskolans
journaler — ett verktyg fér att utvérdera férsko-
lans kvalitet och mdluppfyllelse — uppdelade
pd pojkar respektive flickor. Dérigenom kan
maluppfyllelse tas fram och utvarderas ur ett
jamstdlldhetsperspektiv. Uppfdljningar visar att
forskolans verksamhet generellt sett har své-
rare att n& pojkar. Fortsatta atgarder behévs
darfor for att minska skillnaderna mellan kénen
och for att verksamhetens mdluppfyllelse ska
bli mer jédmstdlld. Ett utvecklingsarbete kring
detta pagdr utifrén arbetet pd ledningsnivé
med "En forskola foér alla” ddr sarskilt fokus lig-

ger pé& verksamhetens arbete med pojkarna
inom forskolan.

En annan utmaning dr att tillgodose behov
bland barn som behdéver sarskilt stéd och har
sdrskilda rattigheter. Det kréver ofta stor kom-
petens och stora resurser for att organisera och
leverera likvardig verksamhet, dé det kan krévas
olika typer av avvéigningar och prioriteringar.

Nar det kommer till férskolornas fysiska miljéer
uppmdrksammas det faktum att diskussion om
friyta tenderar att komma in sent i planerings-
processen, vilket leder till svérigheter att tillgo-
dose tillracklig friyta. Ett tidigt samarbete mel-
lan olika kontor och ndmnder &r centralt fér att
tillrédckliga utredningar utférs i ett tidigt skede.

Mycket tid behodver laggas pd skrdpplockning,
vilket inkréktar pé den évergripande skdtsel-
nivén av férskolornas miljder. For att malet ska
kunna uppnds framoéver lyfts darfér behovet av
minskad nedskrépning och ékat underhdil.
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@ Mal D - Den hélsofrémjande och trygga
skolgdangen ska 6ka

Férslag pd inriktning enligt Folkhdlsostrategi 2021-2024:

Kommunen bér stdrka arbetet med elevhdlsan for att tidigt upptécka barn
med risk fér negativ utveckling. Genom att stdrka barns och ungas skolre-
sultat, uppmarksamma skolfrénvaro och elever som behdver sdrskilt stod,
ges barnen battre framtida mojligheter pd arbetsmarknaden och férut-
sattningar fér en god hdlsa. Fritidsgardarnas verksamhet som dér baserad
pd icke formellt Idrande, goda gemenskaper samt dr en arena for miljder
som inspirerar till lustfyllt IGrande kompletterar det formella och informella
I&drandet och kan ddrmed bidra till en mer halsofrdmjande skolgdng. Lik-
som i férskolan &r grundskolans utemiljé av stor vikt fér barn och ungas
hdlsa och prestation i skolan. Kommunen bér, precis som for férskolorna, ta
ett helhetsgrepp kring kvaliteten pé& skolornas utomhusmiljé ddr storleken
pd gdrdarna behdver anpassas utifrdn omgivningens miljé sésom nérhet
till eller avsaknad av ndrhet till parkmiljé och natur. Fér att méjliggéra det
kréivs en god samverkan inom hela kommunorganisationen och med de
kommunala bolagen.

Samordningsansvar
Utbildningsndmnden

Medansvariga
Kommundelsndmn-
derna

Kultur- och fritids-
ndmnden
Socialnédmnden
Stadsbyggnads-
ndmnden

Telge Fastigheter
Tekniska nédmnden

Berdrda av mdlet
MiljBndmnden
Omsorgsndmnden
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o o
MATT PA TRENDEN 7
Indikator Kdlla Resultat Indikatorns
utveckling
Andelen elever i &k 5 och 9 Kolada 2020% Ak 5: 83,6 % positiva svar
som kdnner sig trygga i skolan Skolinspektionen Ak 9: 75,1 % positiva svar
20225 Ak 5: 76,0 % positiva svar
Ak 8:76,9 % positiva svar
2023: Nytt resultat saknas
Elevers upplevda ldrande och Elevenkdaten 2021: 79 % av eleverna i &k 2, 86 % av eleverna i dk 5 och
trygghetidk 2,5 och 8 89 % av eleverna i dk 8 uppger att de dr trygga i
skolan.
2022: 88,9 % av eleverna i &k 2, 88,6 % av eleverna i dk AK2 A
5 och 89,5 % av eleverna i &k 8 uppger att de ar A5 A
trygga i skolan. Ak s
2023: 90,1 % av eleverna i dk 2, 89,6 % av eleverna i ak
5 och 88 % av eleverna i &k 8 uppger att de ar
trygga i skolan.
Frénvarostatistik Skolans egna 2021: Héstterminen 2021 varierade den totala frdnvaron
statistik pd skolnivé mellan 10-18 %. Den giltiga frénvaron
1&g mellan 9-16 % och den ogiltiga frénvaron 1&g
mellan 0-3 %.
2022: Héstterminen 2022 varierade den totala Total M
frdnvaron pd skolnivé mellan 7-14 %. Den giltiga Giltig
frdnvaron Idg mellan 7-12 % och den ogiltiga i _9
frénvaron 1&g mellan 0-3 %. Ogiltig <»
2023: Hostterminen 2023 varierade den totala
frdnvaron pd skolnivé mellan 7-15 % Den giltiga
frénvaron Idg mellan 7-13 % och den ogiltiga
frdnvaron ldg mellan 0-3 %.
Upplevd trygghet och méende Elevhdlsans 2021: Ak 4: 92 % kanner sig alltid/ofta trygg pd skolan
dk 4,7 samt dk 1 p&d gymnasiet® elevenkat och 89 % mar mycket bra/bra.
Ak 7: 96 % kanner sig alltid/ofta trygg pé& skolan
och 83 % mdr mycket bra/bra.
Ak 1gy: 94 % kénner sig alltid/ofta trygg pé skolan
och 76 % mar mycket bra/bra.
2022: Ak 4: 93 % kanner sig alltid/ofta trygg i skolan och
90 % mar mycket bra/bra. AK 4-6 7
Ak 7: 93 % kanner sig alltid/ofta trygg i skolan och 2
o AK7-9A
79 % mdr mycket bra/bra. .
Ak 1i gy: 97 % kanner sig alltid/ofta trygg pé& sko- AKlgy
lan och 85 % mé&r mycket bra/bra.
2023: Ak 4: 95 % kanner sig alltid/ofta trygg i skolan och
88,5 % mar mycket bra/bra.
Ak 7: 98 % kanner sig alltid/ofta trygg i skolan och
80 % mé&r mycket bra/bra.
Ak 1i gy: 96 % kanner sig alltid/ofta trygg p& sko-
lan och 76 % mdr mycket bra/bra.
Andel barn och unga som gar/  Kommunens 2021: Finns inget resultat fér indikatorn.
cyklar till skolan egna statistik 2022: Finns inget resultat fér indikatorn.

2023: Finns inget resultat fér indikatorn.

Resultatet for &r 2020 avser enbart elever i kommunala skolor. Eleverna har fatt ta stalining till pdstédendet "Jag kénner mig trygg i skolan”.
Skolinspektionen gjorde vissa féréindringar i skolenkéten 2022 som gér att resultatet inte ar jamférbart med 2020. Respondentgruppen har
bytts ut fréin &k 9 till dk 8 och pdastdendena har bytts ut till dppna fragor. Eleverna har fétt svara pé frédgan “Kanner du dig trygg i skolan?”.
6 | tidigare uppfoljningar har det felaktigt presenterats som att enkéaten genomfors i ék 4-6, &k 7-9 och dk 1-3 p& gymnasiet. Enkaten
genomférs i &k 4, &k 7 och &k 1 pd gymnasiet. Indikatorn har darfér korrigerats i denna rapport.

o N
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Kommentar till indikatorernas utveckling

Skolinspektionens elevenkdt genomférs vart-
annat ar, varfor ett resultat for 2023 inte finns
med. Sédertdlje kommuns elevenk&t genomfors
drligen och har hég svarsfrekvens. 89 % av elev-
erna i érskurs F-9 2023 har svarat, vilket ger ett
pdlitligt svar som kan anvéndas i vidare utveck-
lingsarbete. Enkdten visar pd en hég andel som
kdnner sig trygga i skolan jémfért med 2022.

I &rskurs 2 och 5 &r det en hégre andel elever
som kénner sig trygga i skolan jémfért med
2022. 1 &rskurs 8 har det minskat med 3 pro-
centandelar jdmfért med 2022. Resultaten fér
tryggheten ér fortsatt hog i forhdllande till riket.

Pagdende arbete

Skolorna arbetar trygghetsskapande, utifréin
en djupare analys som pdvisat vad skolorna
kommundvergripande behdver arbeta vidare
med men ocksé& som enskild enhet. Det kan
réra sig om planerade rastaktiviteter eller me-
toder for konflikthantering. Via Resurscentrum
kan grundskolor éven f& stéd i arbetet kring
elever med hég franvaro. Ett integrerat elev-
hé&lsoarbete ger goda resultat vad galler att ge
bra férutsattningar fér dessa elever att komma
tillbaka till skolan.

En trygg och hdélsosam skolgding frémjas ocksd
genom satsningar pd trygga skolvégar med
syfte att f& fler barn att gé eller cykla till skolan.
Barnperspektivet dr en viktig utgédngspunkt vid

val av &tgdrder, sdrskilt kopplat till trafikséker-
het och tillganglighet. Som ett satt att involvera
barn och unga anvénds exempelvis kartverktyg
ddr de kan peka ut platser dar de kdnner sig
osdkra eller rédda.

Héandelser fran aret

Nedan féljer ndgra exempel pd insatser som
har genomférts under 2023:

+ Medarbetare har erbjudits regelbunden ut-
bildning i “Brdka smartare”, en metod fér kon-
flikthantering. Aktivt arbete med bemétande
har skett, utifrén elevers tidigare svar i skolin-
spektionsenkdten som berér [drares bemo-
tande. Fokus p& bemétandet och tryggheten
har gett goda resultat. Jamfért med 2021 och
2022 d&r det en storre andel elever som uppger
sig vara tryggare i skolan.

Aven rastaktiviteter har setts dver for att hela
skoldagen ska vara trygg. Styrda och planera-
de aktiviteter i fritidshemmen har stérkt upp-
levelsen av trygghet bland elever.

Med anledning av de vdaldsamma héandelser
som skett i Sédertdlje kommun, dér flera unga
personer varit inblandade i uppmdrksamma-
de skjutningar, fattades det under 2023 be-
slut om att inleda ett arbete utifrdn modellen
"Ratt kurva”. Utbildningskontoret, kultur- och
fritidskontoret och socialtjéinsten samverkar
med lokalpolis i projektet som syftar till att i ett
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tidigt skede ge omfattande stéd till barn och
unga som befinner sig i riskzonen fér att fér-
hindra att de dras in i kriminella natverk. Under
hésten har en handfull familjer tackat ja till att
delta i programmet och ta del av insatser.

Under 2023 har grundskolan startat en arbets-
grupp fér att fortsatta med familjestédspro-
grammet En frisk skolstart som ett arbetssatt
framgent.

Nya gdng- och cykelvégar har byggts och
underhdll har genomférts pd befintliga végar.
Det har dven gjorts trafiksdkerhetsdtgdrder i
anslutning till skolor i form av évergdngsstal-
len och ny belysning. Elever har ocksé féitt in-
formation om trafiksdkerhet och nyttorna med
att g& och cykla till och frén skolan.

Trygghetsskapande insatser har genomférts
pé ett flertal skolor. Detta innefattar forbéattrad
ljussdttning av skolgdrdar och 6kad rondering
av vaktbolag under skollov. Det har dven satts
upp kameror pd de skolor som tidigare varit
utsatta, vilket har resulterat i minskade skade-
gorelser.

| HOI6-Morkd samverkar skola, socialtjéinst och
fritidsverksamhet for att 6ka tryggheten bland

ungdomar. Inom ramen fér satsningen har
trygghetskameror monterats p& Holéskolan.

Utmaningar och utvecklingsbehov

De insatser som har pdborjats for att framja
en hdlsofrdmjande och trygg skolgdng kréver
fortsatt arbete och utveckling. Rekrytering av
rétt kompetenser for att uppné dnnu hogre
kvalitet i arbetet behdvs fér att mdlet ska
kunna uppnds framéver. Djupare analyser av
elevenkdter och vidareutveckling av metoder
for uppfoéljning ar ocksé av vikt, till exempel
genom férdjupade elevintervjuer. En utmaning
att beakta &r att skolan arbetar I&sdrsvis
medan resterande verksamhet arbetar drsvis.
Det ar darfér av vikt med ett vdl integrerat
arbetssdtt for att inte bygga in stuprér och
planer som ligger vid sidan av.

Arbetet med att utforma trafiksékra miljéer
forsvéras av mycket bil- och busstrafik i
anslutning till ménga skolor. M&nga elever

bor I&ngt frén skolan vilket éiven det medfor
ett stort bilresande. Fér att mdlet om en
hdalsofrédmjande och trygg skolgdng ska kunna
uppnds fortsattningsvis behdver gdende och
cyklister tydligt prioriteras.
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@ MadlE - sysselséttningen bland kommunens
Samordningsansvar

invénare ska 6ka Socialndmnden
Kommunstyrelsen
Férslag pd inriktning enligt Folkhdlsostrategi 2021-2024:
Medansvariga
.. .. .. . .. .. Utbildningsndmnden
Kommunernas verksamhet &r en férutsattning for en val fungerande Telge Tillvet

arbetsmarknad, genom bland annat utbildning, aktivitetsansvaret fér

ungdomar och samverkan med Arbetsférmedlingen om integrationen Berdrda av malet
- . . R Omsorgsnédmnden

av nyanldnda invandrare. Det dr av vikt med en samverkan mellan Kommundels-

Arbetsférmedlingen och kommunerna kring den kommunala vuxen- SRS e

utbildningen fér att motivera och végleda personer med kort utbildning
att vidareutbilda sig. Koommunen kan éven inleda samarbeten med

det lokala néaringslivet, och i rollen som arbetsgivare har kommuner

och regioner en viktig roll i rekryteringen av medarbetare. Andra viktiga
aktérer ér idéburen sektor och sociala féretag, som arbetar for att
integrera mdnniskor pd& arbetsmarknaden. Foér att det ska vara méjligt att
arbeta och delta i olika former av insatser behoévs satsningar pd halsa
och psykosocialt stéd fér nyanlénda kvinnor och mén. Koppling mellan
hedersfortryck och etablering behéver uppmdrksammas och kunskapen
bland yrkesverksamma i kommunerna behoéver éka. Att nyanlédnda
utrikesfédda kvinnor kommer i sysselsattning d@r viktigt for att den enskilda
individen ska bli ekonomiskt sjélvstéindig och f& makt dver sitt eget liv.
Personer med funktionsnedsdttning ér en annan utsatt grupp som mdanga
gdnger hamnar utanfér arbetsmarknaden. Kommunens arbetsplatser bor
i stérre utstréickning anpassas utifrdn individers enskilda behov.

MATT PA TRENDEN 7

Indikator Kalla Resultat Indikatorns
utveckling

Andel invénare 17-24 &r som varken SCB 2020:8,7 % (K 82 %, M 9,2 %)

studerar eller arbetar 2021:7,8 % (K 7,2 %, M 8,4 %) 7|

L&ngtidsarbetsléshet bland kvinnor och Kolada 2021:8,3% (K 9,3 %, M 7,3 %)

mdn 25-64 ar’ 2022:7,1% (K 8,4 %, M 5,9 %) 7l
2023:6,1% (K 7,4 %, M 4,9 %)

Andel kvinnor och mén som ldmnat Kolada 2020: 48 % (K 41%, M 58 %)

etableringsuppdraget och bérjat arbeta 2021: 52 % (K 45 %, M 62 %) 7|

eller studera (status efter 90 dagar)®
2022: 65 % (K 52 %, M 76 %)

Kommentar till indikatorernas utveckling

Inom samtliga indikatorer har utvecklingen varit positiv jamfért med
foregéende resultat. Jamfoért med 2022 har ldngtidsarbetslosheten i
Sodertdlje sjunkit ndgot. Detta gdiller fér bdde kvinnor och man. Kvinnor ar
dock fortsatt Idngtidsarbetslosa i hdgre grad dn madn; 7,4 % av kvinnorna i
Sodertdlje kommun dr ldngtidsarbetslésa jamfért med 4,9 % av ménnen.
Det bér dven beaktas att Idngtidsarbetslésheten i Sédertdlje ér hégre an

7 Tilloch med 2022 avsdg nyckeltalet didersgruppen 25-64 dr. Indikatorn avser ddrefter andel invéinare
25-65 &r som varit dppet arbetslésa eller i program med aktivitetsstod i minst sex mdnader.

8  Etableringsuppdraget omfattar nyaniénda flyktingar i arbetsfor dider samt nyanidnda i dldern 18-19 ér
utan férdldrar i Sverige.
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snittet i l&énet som ligger pd 2,9 %. Vad gdaller
andelen invénare i &ldern 17-24 &r som varken
studerar eller arbetar har det skett en viss
férbattring mellan 2020 och 2021. Det har ocksé
skett en positiv utveckling nér det kommer till
andelen mén och kvinnor som efter 90 dagar
har ldmnat etableringsuppdraget. Med en
total andel pd 65 % ligger Sédertdlje kommun
battre till &n lanssnittet pd 44 %. Resultatet har
forbattrats for bdde kvinnor och mdn, déremot
ar férbattringen négot stérre fér ménnen.

Pagdende arbete

Utifréin det kommunala aktivitetsansvaret (KAA)
arbetar Sédertdlje kommun med mdlgruppen
16—-20 &r som inte studerar eller inte har slutfort
sin gymnasieutbildning. Ungdomarna kontak-
tas och erbjuds stéd for att hitta en sysselsditt-
ning, med malsattningen att de ska ateruppta
och slutféra sina studier. Kommunen verkar
aven for att skapa férutsattningar fér att starta

e A=Y=}

T e e L ==y

e R em b

och driva féretag sé att dessa kan véixa och fler
nya jobb skapas. Inom Telgekoncernen sker ett
aktivt arbete for att framja dkad sysselsattning
genom anstdlining av invdnare mellan 18-29
A&r samt utrikes fédda kvinnor i alla &ldrar, som
varken studerar eller arbetar. Kommunen ger
ocksé stod till arbetssékande som uppbdr for-
sérjningsstdd for att komma till egen férsérjning
och samverkar tétt med Arbetsférmedlingen
och flera av kommunens stora arbetsgivare for
att fler ska komma ut i arbete.

Héandelser fran daret

Nedan féljer ndgra exempel pd insatser som
har genomférts under 2023:

» Under 2022 pdborjades ett projekt for sjuk-
skrivna som dr 2023 utékades sd att fler per-
soner omfattades. Fokus for projektet har varit
att f& mer erfarenhet om tillvéigagdngssatt for
att stétta till egen férsérjning och vilkken sam-
verkan som kan behévas med Regionen.
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« En sdrskild satsning har genomférts i samarbe-
te med Arbetsférmedlingen, folkhégskola och
Scania med maélgruppen utrikes fédda kvinnor.
De har genomgdtt utbildning i grundiéiggande
arbetslivskunskap, 12 veckors sprdkkurs i yrkes-
svenska féljt av 12 veckors praktik pé& Scania.
Satsningen har lett till att fler kvinnor har féitt
arbete eller gatt vidare till studier under dret.

Genom férstarkt samverkan med ndringslivet
skapas battre férutsattningar fér deltagare
inom enheten fér arbetsrehabilitering och ALIS
att komma in pé& arbetsmarknaden. Under
2023 pdborjades projektet LUMENA med syfte
att stédja medborgare att komma ut i arbete
och studier.

Sedan bérjan av dret finns en arbetsférmed-
lare pd heltid pd socialkontoret. Arbetsfor-
medlaren arbetar med socialsekreterare och
arbetskonsulenter fér att ge personer ett kva-
litativt och anpassat samordnat stéd. Férdnd-
ringen har inneburit 6kad samverkan i indi-
viddrenden samt ékad kdnnedom om vilket
stéd respektive verksamhet kan bidra med.
Samverkan har dven méjliggjort fér personer
att studera parallellt med I6nearbete.

Verksamheten inom KAA har under éret hjdlpt
ungdomar f& jobb genom att stétta dem i att
skriva CV och s6ka jobb. Ungdomar som har
genomgdtt programmet har kunnat ta sina
forsta betyg ndgonsin.

En satsning pd lektioner i v&rdsvenska har
bidragit till att fler blivit anstéllda inom om-
sorgskontoret efter den tidsbegrénsade an-
stallningen pd Telge Tillvéxt.

Telge Tillvaxt ska enligt bolagets dgardirektiv
anstdlla minst 150 personer drligen inom méil-
gruppen 18—-29 &r samt utrikes fédda kvinnor i
alla dldrar, som varken studerar eller arbetar.
Under 2023 anstdlldes totalt 151 personer. En
uppfoéljning visar att 70 % av de unga vuxna
och 58 % av de utrikes fédda kvinnorna har
gatt ut i arbete eller studier.

Utmaningar och utvecklingsbehov

Konjunkturl@get har inneburit en utmaning fér
arbetet med att dka sysselsattningen bland
invénarna. Annu d@r det oklart hur den héga in-
flationen kommer pdverka arbetsmarknaden.

For att fortsatta den goda utvecklingen behéver
arbetsmarknaden vara stark.

Mdanga av ungdomarna inom KAA har en pro-
blematisk skolfrdnvaro som beror pé olika om-
stéindigheter, madnga gdnger dr det kopplat till
psykisk ohdlsa. Eleverna kan exempelvis lida av
social fobi som gor att de har svart att ta sig till
en sysselsattning. Dartill &r utbudet av utbild-
ningar fér elever med autism eller andra stérre
svdarigheter begrdnsat och dér ofta férlagt pd
stérre skolenheter med annan féljdproblematik.
En ytterligare utmaning ér en 1&g svarsfrekvens
bland de ungdomar som kommunen férséker
nd, i synnerhet bland de som har tagit studen-
ten. Med hogre svarsfrekvens hade fler unga
kunnat fé& végledning och dérigenom fétt stéd
till utbildning eller jobb.

Det behovs fler riktade satsningar fér att nd ut
med foretagsstod till utrikes fédda féretagare,
med mdilet att de ska kunna véxa och déarmed
skapa nya arbetstillfdllen. Fler samarbeten
inom branscher som passar malgruppen ut-
rikes fddda kvinnor behdvs ocksd for att hoja
andelen som gdr vidare till reguljart arbete eller
studier efter avslutad anstdlining pé Telge Till-
vaxt. Det behodvs dven tillskott av fler nya kunder
som kan téinka sig att hyra in personal.

Eftersom mdnga av de arbetsuppgifter som
utfors pd Telge Tillvéaxt i huvudsak ar fysiskt kréi-
vande dr det i dagsléget svart att anstdlla per-
soner med vissa fysiska funktionsnedsdéttningar.
Genom att anpassa arbetsplatsen kan mdnga
individer med psykiska funktionsnedsdattningar,
psykosociala svdrigheter och NPF-diagnoser
&ndd tas emot, vilket visat sig vara ett lycko-
samt sdtt att introducera édven personer med
NPF-diagnoser eller psykosociala bekymmer ut
i arbetslivet.

29



\”

LYY

Malomrade 3:
Delaktighet,
inflytande och tillit

Ké&nna tillit till andra och att ha inflytande och
delaktighet i samhadllet, i civilsamhdillet i olika
sociala sammanhang dér centrala resurser fér

att uppnd en god och jamlik halsa. Brist pd
inflytande och méjligheter att p&verka den egna
livssituationen har ett starkt samband med ohdlsa.
Mdnniskans behov av delaktighet i samhdllet ar
grundldggande fér valbefinnande och livskvalitet
och dérmed dven for hdlsa. Det finns ménga

som inte kdnner sig delaktiga, upplever att de

har 1&g social tillit och lagt inflytande, kéinner ett
avstdand till de demokratiska institutionerna och
réstar i légre grad. Det gdller framférallt personer
som befinner sig i en social utsatthet, har en
funktionsnedsattning, lider av ohdlsa eller bor

i omrdden med socioekonomiska utmaningar.
Mdnniskors méjligheter till inflytande och
delaktighet inskréinks ocksd av diskriminering,

véld och hot och andra former av kréinkningar av
individer och grupper.

Delmdl, Agenda 2030:

5.1 Utrota diskriminering av kvinnor och flickor

10.2 Framija social, ekonomisk och politisk inkludering
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@® MaAIF - Invanarnas inflytande, delaktighet och tillit ska
6kai kommunen

Férslag pd inriktning enligt Folkhdlsostrategi 2021-2024:

Alla kommunens ndmnder och bolag berérs av arbetet med att

stérka medborgarnas méjligheter till inflytande, delaktighet och tillit.
Kommunen behdver utveckla arbetssatt och metoder for att informera
om valsystemet och om demokratins funktion. Alla medborgare som

ar rostberdattigade ska forsté och kdnna fértroende for valproceduren.
Alla kommmuninvé@nare mdste ha mojlighet att utveckla ett
samhdllsengagemang och kénna delaktighet i kommunens utveckling.
Detta oavsett socioekonomisk bakgrund, kén, kénsidentitet och/eller
uttryck, etnisk tillhérighet, religion, funktionsnedsdattning, sexuell Idggning,
dlder, nationell minoritet eller geografisk hemvist. Det kommande arbetet
med demokratiutveckling behdver ta hdnsyn till dessa aspekter.

MATT PA TRENDEN —

Samordningsansvar
Kommunstyrelsen

Medansvariga

Kultur- och fritids-
ndmnden
Utbildningsndmnden
Stadsbyggnadsndmnden
Tekniska némnden

Berérda av mdlet
Kommundelsndmnderna
MiljBndmnden
Omsorgsndmnden
Socialnédmnden
Aldreomsorgsnémnden
Telge Bostéder/

Telge Hovsjo

Telge Fastigheter

Indikator Kdlla Resultat Indikatorns
utveckling
Valdeltagande bland invénare i SCB och Kommunvalet
senaste kommunalvalet, Kolada 2018: Totalt 69,9 % (K 72 % M 68 %)
regionvalet, riksdagsvalet, _ .
Europaparlamentsvalet? 2022: Totalt 63,4 %
2023: Nytt resultat saknas
Regionvalet
2018: Totalt 69,4 % (K 72 %, M 67 %)
2022: Totalt 62,8 %
2023: Nytt resultat saknas
Riksdagsvalet
2018: 77,5 %
2022: Totalt 70,6 %
2023: Nytt resultat saknas
Europaparlamentsvalet
2019: Totalt 41 %
2023: Nytt resultat saknas
Andel inv&nare som uppger att de Folkhdlso- 2018: Totalt 29,54 % (K 28,45 %, M 30,52 %)
kénner tillit till samhallsinstitutioner kollen 2021: Totalt 34,74 % (K 37,15 %, M 32,72 %)
Andel kvinnor och mén 16—-84 &r med Kolada 2021: Totalt 28 % (K 29 %, M 27 %)
avsaknad av tillit till andra 2022: Totalt 40 % (K 38 %, M 41 %)
Antal deltagartillfallen i idrotts- Kolada 2020: 21 tillféllen/invénare (F 13 tiliféllen, P 29 tillféllen)
:gfezrgrlgcf bland flickor och pojkar 2021: 21 tillféllen/invénare (F 14 tillfélien, P 27 tillféllen) N
-20 dr
2022: 20 tillfallen/invénare (F 14 tillfallen, P 26 tillfallen)
Medborgarnas upplevelse av SCB 2021: Mycket eller ganska déligt 65 % (K 62 %, M 68 %)

mojligheterna som kommunens
invanare har att delta aktivt i arbetet
med utveckling av kommunen (t.ex.
medborgardialoger, samr&d).

9 Nasta Europaparlamentsval sker 2024, kommun-, region- och riksdagsval sker 2026.

Mycket eller ganska bra 35% (K 38 %, M 32 %)

2023: Mycket eller ganska ddligt 55 % (K 51 %, M 60 % Z
Mycket eller ganska bra 45 % (K 49 %, M 40 %)
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Indikator Kélla

Elev-
enkdten

Elevers upplevda delaktighet i k 2, 5
och 8'°

Resultat

Indikatorns
utveckling

2021 (eleverna fick ta stdllning till p&st&dendet

"Jag fdr vara med och bestdmma 6éver mitt
skolarbete”):

Ak 2: 52 % svarade ja

Ak 5: 20 % svarade stammer helt och hdllet,
40 % svarade stdmmer ganska bra

Ak 8: 11 % svarade stammer helt och hallet,
37 % svarade stdmmer ganska bra

2022 (eleverna fick ta stallning till pdst&endet I

undervisningen fdr vi elever vara delaktiga
t.ex. ha synpunkter pd vilket satt vi ska arbeta
eller genom utvdrderingar”):

Ak 2: 55,5 % svarade stdmmer helt och hdllet,
24,3 % svarade stémmer ganska bra

Ak 5: 35,6 % svarade stémmer helt och hallet,
48 % svarade stammer ganska bra

Ak 8: 20,3 % svarade stammer helt och hdllet,
47,7 % svarade stdmmer ganska bra

Ak2A
Ak 5
Ak 8

2023 (eleverna fick ta stélining till pastéendet ”I

Kommentar till indikatorernas utveckling

Eftersom det inte har genomforts ndgot nytt val
i Sverige sedan de senaste valen till riksdag, re-
gion- och kommunfullmdktige 2022 saknas nytt
resultat fér valdeltagandet. Ddremot har det
tillkommit kénsuppdelad statistik och statistik
fordelat pd dlder och hdrkomst som kan ge en
mer férdjupad insikt i demografiska skillnader.
Bland annat kan det konstateras att valdelta-
gandet minskade med 7 procentenheter bland
bd&de kvinnor och man vad gdller samtliga val
2022 jamfért med 2018. Det minskade dven i
alla dlderskategorier. Den stérsta féréindringen
gdr att se i dlderskategorin 30—49 ar; i riks-
dagsvalet minskade valdeltagandet med 10
procentenheter och i region- och kommunfull-
mdktigevalen med 9 procentenheter. Detta kan
j@mféras med minskningen nationellt i samma
dlderskategori som lag pd 4 procentenheter i
riksdagsvalet, och 5 procentenheter i regionva-
let och kommmunalvalet.

10
respektive drskurs.

undervisningen fdr vi elever vara delaktiga,
till exempel ha synpunkter pd vilket satt vi ska
arbeta eller genom utvérderingar”):

Ak 2: 57,5 % svarade stédmmer helt och hdllet,
28,2 % svarade stdmmer ganska bra

Ak 5: 34 % svarade stammer helt och hallet,
50,4 % svarade stdmmer ganska bra

Ak 8: 18,3 % svarade stdmmer helt och hdllet,
54 % svarade stdmmer ganska bra

Vad gdller inrikes respektive utrikes fédda ar
det stora skillnader mellan grupperna. | valet
2022 ldg andelen valdeltagande i regionvalet
bland kommunens inrikes fédda mén pd 80 %.
For utrikes fodda mén I&g valdeltagandet pé

41 %. Valdeltagandet 1&g p& 83 % bland inrikes
fédda kvinnor och 46 % bland utrikes fédda
kvinnor. | kommunalvalet I&g valdeltagandet pd
80 % bland inrikes fédda mdn och 42 % bland
utrikesfédda man. Bland inrikes fédda kvinnor
I&g valdeltagandet pé& 83 % och bland utrikes
fédda kvinnor pé 47 %. | riksdagsvalet var skill-
naden mindre men dndd av betydelse; 82 % av
de inrikes fédda mdannen réstade i valet jamfort
med 54 % av de utrikesfédda mdénnen. Av inri-
kes fédda kvinnor rostade 84 % i riksdagsvalet
och bland utrikes fédda kvinnor réstade 56 %.

Elevenkdten visar att majoriteten av eleverna i
8k 2, 5 och 8 upplever att de far vara delaktiga i
undervisningen. | &k 2 noteras en positiv utveck-
ling jamfért med resultaten 2022, bédde bland

Ej jamforbart resultat mellan 2021 och 2022 eftersom fréigan som stdlls till eleverna har dndrats. De tvé svaren har sammanvégts for
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de som instdmmer helt och de som anser att
det stdmmer ganska bra. | &k 5 ér det en viss
minskning bland de som instdmmer helt, frén
35,6 % till 34 %, och en viss ékning bland de som
anser att det stdmmer ganska bra, frén 48 % till
50,4 %.1 &k 8 ar det ocksd en minskning bland
de som instdmmer helt, frdn 20,3 % till 18,3 %.
Bland de som anser att det stdmmer ganska
bra noteras en 6kning, fréin 47,7 % till 54 %.

Medborgarnas upplevelse av att kommunen
méjliggdr fér deltagande i utvecklingen av
kommunen har ékat frén 2021 &rs resultat. 44,8 %
tycker att méjligheterna att delta &r mycket
eller ganska bra vilket ér en 6kning med 9,8
procentenheter. Okningen gdller bade for

kvinnor och mén men &r négot hégre fér kvinnor.

Pagdende arbete

Mycket av det dagliga arbete som I6pande
bedrivs i kommunen bidrar till mélet om infly-
tande och delaktighet. Skolorna undervisar i
demokrati och deltagande. Resultat fran olika
indikatorer inom grundskolan analyseras éven
utifrdn flickor och pojkar fér att skapa battre
férutsattningar for en likvérdig utbildning. Re-
presentanter fér elevrdden béde i grundskolan
och gymnasiet tréffar arligen fértroendevalda i
utbildningsndmnden respektive kommundels-
ndmnderna for dialog. Tanken d&r att avstdndet
mellan politikers och elevers verklighet ska
minska och att diskussion om detta ska frémjas
i elevrddet. Ett utvecklingsarbete med elevrd-
den visar ocksd att elever k&inner sig mer hérda
och att deras tankar och férslag tas tillvara.

Samarbete pd&gdr med Idrott utan grénser for
att introducera grundskoleelever till olika fri-
tidsaktiviteter, inom vilket socioekonomiskt ut-
satta omrdden prioriteras och arbete pagdr for
att minska skillnaderna mellan pojkar och flickor
som deltar vid idrottstillféllen. Dartill arbetar fri-
tidsgdrdarna systematiskt med jamstalldhet for
att erbjuda vélkomnande motesplatser for tjejer.

Andra exempel pd I6pande insatser ar

samréd med medborgare som tillhér den
sverigefinska minoriteten, dialog med féretag
och féreningar och insamling av synpunkter frén
grannsamverkan mot brott. Arbete pdgdr dven
for att séikerstdlla transparens kring kommunens

hantering av skattemedel sd att invanare pé ett
tydligt satt kan ta del av hur skattemedel férdelas
och anvdnds. Dessutom delar kommunen érligen
ut jdmstdallidhetspriset for att uppmarksamma
frdgor om jémstdllidhet och kvinnors séimre
livsvillkor jdmfért med mdns livsvillkor.

Héndelser fran daret

Nedan féljer ndgra exempel pé specifika aktivi-
teter som har genomférts under 2023:

« En enkétundersékning med fréigor till huvud-
mdn och stallféretréidare om hur det fungerar
att ha god man genomférdes.

Kompetensférstdrkande insatser genom-
férdes internt inom kommunen fér att dka
forstéelsen for foretagens férutsattningar
och bidrag till samhdllsutvecklingen samt
kommunens och den enskildes roll i att ska-
pa férutsattningar for féretagen att géra ratt
och lyckas. Med 6kad forstdelse bor tilliten till
kommunen &ka.

Ett gardsrdd startades av fritidsgdarden i HOI6
ddr besékande ungdomar involveras i deras
egen fritid genom att komma med férslag pé
vad som kan géras pd fritidsgdrden och i néir-
miljon.

Pilotprojektet "Framtidsspanare” startades av
Telge Bostdder i syfte att ge barn och ung-
domar i grundskoledldern mojlighet att vara
med och pdverka i och kring sina bostadsom-
réden.

Bygget av en ny fritidsgdrd i Ronna, som syf-
tar till att sammanféra ungdomar frdn Ronnag,
Geneta och Ling, pdborjades. Invigning plane-
ras i augusti 2024.

Europa Direkt Sédertdlje anordnade Europa-
dagen pd Hagabergs folkhégskola med syfte
att informera om demokrati p& EU-nivd. Euro-
pa Direkt Sodertdlje har ocksd utfort aktiviteter
riktade mot allmdénheten fér att sprida infor-
mation om EU-valet 2024.

Europa Direkt Sédertdlje anordnade i samar-
bete med Finskt forvaltningsomrdde Sodertal-
je ett seminarium med tema nationella mino-
riteter som riktade sig mot allménheten och
anstdllda vid kommunen.
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« Flickors deltagande i Ung fritids verksamheter
har under 2023 6kat jamfort med féregéende
dar tack vare insatser riktade till flickor. Aven
andelen ungdomsproducerad verksamhet
har férbéttrats.

Utmaningar och utvecklingsbehov

Utdver de exempel som ndmns ovan och som
har méjliggjort delaktighet och inflytande i
kommunen fanns det dven omsténdigheter
som utmanade arbetet inom omrddet eller
som kan férbattras. Inom omrddet trygghet
och sdkerhet behover det genomféras fler dia-
loger eller enkéter med medborgarna fér att

ta del av deras synpunkter. Aven om kompe-
tensférstarkande insatser har genomférts inom
kommunen for att 6ka férstdelsen for féretagen
behover insatserna né fler medarbetare foér att
battre kunna uppfylla maélet.

Inom Ung fritid sker fortsatt implementering

av ELD-samtal med producerande ungdomar

i den I6pande verksamheten. ELD, Experience
Learning Description, &r en samtalsmetod som
anvdnds fér att erkénna kompetens och synlig-

géra ldrande. Med anledning av personalbrist
har arbetet med ELD-samtal dock inte kunnat
ske i 6nskad omfattning.

Ett annat omrdde med utvecklingspotential &r
framtagandet av fritidsverksamhet som riktar
sig mot den icke-bindra malgruppen. Besdks-
antalet fér icke-bindra ungdomar &r fortsatt
mycket lI&dgt. En anledning till detta kan vara
normer och attityder bland ungdomar som bi-
drar till att de inte besdker verksamheterna eller
uppger att de inte tillhér malgruppen.

Det behdvs dven ett fortsatt utvecklingsarbete
av elevrédet och uppstdarkning av elevers in-
flytande samt fortsatta dialoger mellan elev-
er och politiker for att fortsétta arbeta mot
madlet framaover. Det finns ocksé ett behov av
att medarbetare fér diskutera i nétverk och
vidareutveckla sin kompetens inom ramen for
elevers delaktighet i skolan. Varje elev ska kun-
na utvecklas sé I&dngt som mojligt och for detta
ar det ocksd viktigt att ta hansyn till elevernas
perspektiv men samtidigt kunna ha ett tydligt
fokus pé& kunskapsinnehdllet, vilket kan vara en
utmaning fér lararna.
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Uppfoljning av Handlingsplan for
demokratiutveckling

Sédertdlje kommuns handlingsplan fér
demokratiutveckling antogs 2021 och innehdller
konkreta aktiviteter i syfte att végleda arbetet
for att 6ka inv@narnas inflytande, delaktighet,
tillit och valdeltagande.

Ett av fokusomrddena i handlingsplanen

fér demokratiutveckling handlar om att
inv@narnas inflytande, delaktighet och tillit ska
6ka i kommunen. Nedan féljer ndgra konkreta
exempel p& hur Sédertdlje kommmun har arbetat
mot mdlet under 2023:

« Ett forslag till hur kommunens arbete med
medborgardialog skulle kunna utvecklas
lades fram och antogs av kommunstyrelsen
i november 2023. Rekommendationerna
i forslaget tar sikte pd att kommunen ska
arbeta aktivt med medborgardialoger, att
de ska vara av hég kvalitet och att arbetet
med medborgardialog ska bidra till att stérka
medborgarnas fértroende fér kommunen.

Planering och férberedelser inleddes infér
medborgardagen véren 2024. Kommunen
deltog éven i Sédertdljefestivalen dar
medborgarna bland annat bjéds in till dialog
kring utvecklingsfrégor.

- Ett forslag till arbetsplan fér att 6ka nationella

minoriteters delaktighet och inflytande har
sedan tidigare tagits fram. Under 2023 har
arbete pdbdrjats med enskilda delar i planen.

« Grundkunskaper i klarsprék har férmediats till

nya webbredaktérer.

« Lépande arbete med att férbdttra

tillgangligheten p&d kommunens webbplatser
har gjorts. Det handlar b&de om tekniska
uppdateringar i kod, med syfte att hjdglpmedel
fungerar korrekt, och redaktionellt arbete

fér att sdkra att information 1dggs in korrekt.
Under dret har dven en storre dversyn av
myndighetswebben sodertalje.se inletts.

« Representanter fér grundskolornas och

gymnasieskolornas elevrdd har traffat
fértroendevalda i utbildningsndmnden under
tva tillfallen. Dialog med unga har éven

skett via fritidsverksamheter i kommunen,
bland annat genom gérdsréd och allmdnna
dialogformer pa fritidsgdrdar samt via en érlig
enkdtundersdkning kring ungdomsinflytande
inom Ung fritids verksamheter.
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« En aktivitet i handlingsplanen
berér utvecklingen av arbetet med
samverkanséverenskommelsen mellan
idéburen sektor och Sédertdlje kommun.
Under hosten 2023 hélls méten med
stadsdirektér och kommunledningsgrupp
kring hur kommunen bér organisera
den egna organisationen i arbetet med
dverenskommelsen, och den kommande
revideringen av densamma.

Kommunen ska éven kontinuerligt utveckla
stdd och dialog med féreningslivet i syfte

att stérka dess roll som demokratiskola och
rostbdrare. Infér EU-valet 2024 har olika
aktiviteter genomférts ihop med féreningslivet
fér att 6ka valdeltagandet. Bidragsberdttigade
foreningar ska uppfylla kravet pd att vara
demokratistyrda. Under 2023 har en dversyn
av regler och riktlinjer fér féreningsbidrag
pdagdtt. Ett medskick vid arbetets inledning
var att framja jamstalldhet, darfér har detta
perspektiv beaktats i dversynen. En metod

for att ocksd involvera féreningslivet i bland
annat den fragestdliningen har varit att
genomféra tvé workshops med féreningar for
att inhdmta deras synpunkter.

Det andra fokusomrédet i handlingsplanen
handlar om att valdeltagandet i kommunen
ska 6ka. Arets insatser har haft fokus p& EU-
valet 2024:

« Under véren 2023 arbetade
kommunstyrelsens kontor fram ett férslag till
dtgdrdsplan med valfrémjande insatser for att
6ka valdeltagandet i europaparlamentsvalet
2024. De valfrédmjande insatser som
beslutades i dtgdrdsplanen valdes ut
mot bakgrund av forskning om insatser
for 6kat valdeltagande, erfarenheter frén
valfrémjande arbete i Sédertdlje kommmun och
i andra kommuner i samband med tidigare

val samt statistik 6ver valdeltagande. Arbetet
med att genomféra dtgérderna pdboérjades
under hésten 2023. De valfrémjande
insatserna har haft som syfte att nd ut till
medborgarna i kommunen med information
om valet, vilka som har rostratt, hur det gér
till att résta, ndr och var det gdr att rosta, hur
EU-fréigor p&verkar medborgare i vardagen,

i Sodertdlje och i Sverige samt vikten av att
delta i demokratin genom att résta.

Uppfoéljningen visar sammantaget att de

flesta aktiviteter i handlingsplanen fér
demokratiutveckling ar pdboérjade eller
genomférda. Arbetet med vissa av aktiviteterna
fortloper under 2024, sdsom utvecklingen

av medborgardialoger och insatser for att

6ka nationella minoriteters inflytande. Ett par
aktiviteter har kommunen dock inte jobbat sd
aktivt med under 2023, exempelvis har inte
utvérderings- och utvecklingsarbetet pdborjats
vad gdller arbete med utvérdering av dialog
med unga pd métesplatser, i syfte att utveckla
ungas inflytande.



Malomrade 4:
Boende och boende-
miljoer

For att dstadkomma god och jémlik hélsa behdver
bostadsomrdden vara socialt hdllbara. En god
bebyggd miljé som stimulerar till fysisk aktivitet

i vardagen bidrar bdde till battre folkhdlsa,

ett levande stadsliv, 6kad trygghet och ékad
rérelsefrihet fér invénarna.

Sambhadllsplanering spelar en central roll fér arbetet
med folkhdlsa och kan bidra till en mer jémlik hélsa.
| boendemiljon handlar det om att ha tillgéng till

en bostad av god kvalitet, en bra boendemiljé

utan skadliga luftféroreningar och stérande buller,
tillgéing och ndrhet till natur och grénomréden,
samhadlisservice och kultur. Till den sociala miljén
hoér bland annat relationen till andra boende,

tillit, sasmmanhdlining och integration liksom
mojligheten att vara delaktig i samhdlislivet och

ha méjlighet att pdverka faktorer i ndromrédet.

Hur boende och narmiljé planeras och utformas
spelar dérmed roll nér det galler att pdverka viktiga
bestdmningsfaktorer fér en mer jémlik hélsa. En
samhdllsplanering med hdlsa som fokus kan bidra
till att minska hélsoklyftorna.

Delmal, Agenda 2030:

1.2 Tillgangliggor hdllbara transportsystem for alla

N.3 Inkluderande och hdllbar urbanisering
Skapa sdkra och inkluderande gronomrdden for alla
Minska valdet i varlden
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@ Madl G - Fysiska miljser som framjar aktivitet
e . . . Samordningsansvar
och en god och jamlik halsa ska oka Stadsbyggnads-
ndmnden
Férslag pd inriktning enligt Folkhdlsostrategi 2021-2024:
Medansvariga

Arbetet med fysiska miljéer som hélsofrémjande arenor och stédjande Kommundels-

miljéer boér starkas i kommunen. Medvetenheten och kunskapen om hur rK‘SIrtTJ??zE:nhafritids-
en god samhadlisplanering péverkar folkhdlsan behéver 6ka. Kommunen ;‘Aci"ljrg:gri”nden
behoéver pd ett mer I&dngsiktigt och strategiskt sétt arbeta med de faktorer Tekniska némnden
som dr viktiga i boendemiljon, som d&r hdlsofrdmjande och frémijar aktivi- E:gz Eug?/ts?ger/
tet, sésom nérhet till kommunikationer, grénomrdden, idrottsanléiggning-

ar, samhadllsservice, smdskalig och varierad bostadsbebyggelse, bland- Berdrda av mélet

Telge Fastigheter

ning av bostdader, luftkvaliteten, bullernivén och tillgéng till métesplatser Utbildningsnémnden

och fritidsgardar.

MATT PA TRENDEN 7

Indikator Kélla Resultat Indikatorns
utveckling

Andel av kommunens bost&der inom Utbyggnads- 2021: 97,45% (andel av befolkningen)

tatort som ligger hogst 300 m fréin ett strategin 2022: 97,67 % (andel av befolkningen) Z

sammanhdngande omrdde park-

och naturmark om minst 0,6 hektar 2023: 97,75 % (andel av befolkningen)

Andel av kommunens Kommunens 2021: 61,36% (andel av befolkningen)
bostader som ligger hégst 1km frén egna statistik 2022: 61,31 % (andel av befolkningen) z

utegym, idrottsplats eller elljusspar
< > e 2023: 63,18 % (andel av befolkningen)

Andelen av resorna som Cykelplanen 2021: Resultat saknas i kommunen

sker med cykel 2022: Resultat saknas i kommunen

2023: Resultat saknas i kommunen

Andel invénare som anser att mojlig- SCB 2021: 74,7 %
heten fér invanare att nyttja kommunens (K 75,6 %, M 74 %)
idrotts- och motionsanlédggningar ar 2023: 811 % z
mycket eller ganska bra (K77 % M 84,2 %)
Halt av partiklar PM10 och NOX Data fran Ostra 2021: Mdatstation Birkakorset: 17 dygn med
Sveriges luft- overskridna gréinsvérden
vardférbund

Métstation Turingegatan: 18 dygn med
overskridna gréinsvarden
2022: Mdtstation Birkakorset; 28 dygn med
overskridna grénsvarden
Mdtstation Turingegatan: 30 dygn med z
overskridna gréinsvarden

2023: Matstation Birkakorset: 16 dygn med
overskridna gréinsvérden

Métstation Turingegatan: 16 dygn med
overskridna gréinsvarden

Enligt miljdkvalitetsnormen far ett gréins-
varde 6verskridas som hogst 35 dygn.
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Kommentar till indikatorernas utveckling

Det senaste resultatet frén SCB:s medborgar-
undersokning visar pd& en 6kning av andelen
som anser att méjligheten fér invdnare att
nyttja idrotts- och motionsanlédggningar ér
mycket eller ganska bra. En férbdttring kan
ocksd urskiljas vad gdller gransvardena fér PM10
och NOX. Vid b&dgge matstationerna var det 16
dygn med évertrddelser av dygnmedelvdrdet
fér PMI0 pd 50 ug/m3 under &r 2023. Sédertdlje
kommun klarade dérmed med god marginal
miljékvalitetsnormens krav om hégst 35 dygn
med overtréidelser. Ndr det gdller de tvé forsta
indikatorerna boér det beaktas att de éindras
beroende pd antalet invénare snarare dn
tilkomsten av exempelvis nya gréonomréden.
Indikatorerna skulle behéva uppdateras foér

att kunna ge en rattvisande bild. Nédgon ny
resvaneundersokning har inte genomforts pd
flera @r, vilket innebdr att det inte finns ndgra
nya siffror fér andelen resor med cykel.

Pagdende arbete

Sédertdlje kommun arbetar I6pande med att
rusta upp parker, plantera tréd och utféra an-
dra dtgdrder for att skapa en god fysisk miljo
som fradmjar véimdende hos invénarna. Genom
en variation i miljéer och aktiviteter beaktas
behoven hos olika grupper i samhdllet. | arbetet
med éversiktsplanen fér Sédertdlje kommun
2050 hanteras dven frdgan om fysiska miljder
som frdmjar aktivitet och god och jamlik hélsa.
Riktlinjer utifrdn kommunens Grénstrategi be-
vakas ocksd inom pdagdende planarbete.

Kommunens spontanidrottsplatser stimulerar till
aktiv och social samvaro. De &r 6ppna for alla
oavsett dlder och kan anvandas fritt under hela
dret. Inom naturvérden och skogsférvaltningen
I&iggs fortsatt och 6kande vikt vid det rérliga
friluftslivet och tillgéngligheten till naturen. Aktivt
arbete pdgdr éven for att 6ka andelen skyddad
natur i kommunen.

Inom Telgekoncernen anvdnds sponsring for att
frdmja en aktiv och meningsfull fritid fér barn och
unga. Via sponsringen kan féreningar genomféra
olika aktiviteter, till exempel soonmarléger eller
nattvandring. Aktiviteterna finns i idrottssvaga
omrdden ddr féreningsdeltagande dr 1dgt och
dar behoven dr som storst.

Héndelser fran aret

Nedan féljer ndgra exempel pd specifika
aktiviteter som har genomférts under 2023:

+ GAng- och cykelvégsndtet byggdes ut vilket
kommer att bidra till att frémja aktivitet och
god hdilsa. Till exempel &r en ny cykelvég
pdbdrjad i Billsta i Jarna vilken goér det
mojligt fér barn och unga att cykla till och
frén Jarna ridklubb i stallet for att fé& skjuts
med bil. Cykelvagen frémjar ddartill dkad
jémstalldhet dé ridskolan ér en verksamhet
med majoriteten flickor.

« Diverse platser fér idrott och lek har rustats
upp under dret, bland annat lekplatser, boll-
planer och en pumptrackbana.
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-

» Nya spontanidrottsplatser och aktiviteter ska-
pades. Exempelvis en ny 7-spelsplan pé Ge-
netafdltet, en ny och tillgénglighetsanpassad
brygga vid Gillberga friluftsgérd, nytt armbryt-
ningsbord vid skatepark (efter ett inkommet
medborgarférslag), utegym i Badparken med
flexibel styrkenivé och anpassad delvis for
personer med funktionsnedsdttning samt ut-
okning av antalet Piffl-skédp fyllda med spel i
kommunen.

- Stationsomrddet i Jarna rustades upp for att
enklare kunna resa tryggt och sdkert kollek-
tivt samt enkelt och sdkert kunna angéra via
gdng eller cykel till platsen. Aven nya cykel-
pumpar har installerats och nya cykelparke-
ringar anlagts under tak vilket underldttar fér
cykelpendling till och fréin buss/pendeltdg.

- Evenemang som frémijar aktivitet genomfoér-
des, till exempel temapromenader, koslépp i
Lina naturreservat och Tvetadagen som syfta-
de till att uppmuntra rérelse och utevistelse.

» Besdkande grundskoleklasser hos Natur-
skolans lokaler erbjéds kostnadsfria buss-
transporter av Naturskolan fér att delta vid
olika temadagar. Nya mdlgrupper togs ocksd
emot under dret, som exempelvis gymnasie-
elever.

« Gratis idrottsverksamhet bedrevs av
Telgekoncernen fér barn och ungdomar i
Hovsj6, Brunnsdng och Blombacka. Inom Telge
Hjdrta, ett samarbete med idrottsféreningar
inom kommunen, genomférdes dven

ledarledda spontanidrottstillféllen fér barn
och ungdomar. Ca 150-200 barn aktiveras per
vecka i varje omrdde.

Utmaningar och utvecklingsbehov

Utmaningar for att uppnd malet handlar del-
vis om att hég exploatering inom kommunen
riskerar att g& ut 6ver viktiga grona miljder.
GAng-, cykel och kollektivtrafik behdver priori-
teras hégre och det behdvs fortsatt arbete med
utbyggnad av géng- och cykelndétet och sdkra
passager. Det behdvs dven fortsatt prioritering
av goda fysiska miljéer och att gréna vérden
jamstdlls med évriga delar av samhdlisbygg-
naden.

Arbetet med allménna platser gynnar i ménga
fall flera olika samhdllsgrupper och jémstdalld-
het mellan kénen men det behovs ett mer
systematiskt arbetssdtt och mer kunskap om
dessa frdgor inom kommunen.

Det behdévs dven fortsatta satsningar pd spon-
tanidrott, frdimst genom att utveckla befintliga
anlédggningar med aktiviteter som lockar fler
malgrupper. Det behdvs ocksd kommunikation
och information kring vilka andra aktiviteter
som finns i néromrddet.

Det finns omstéandigheter som foérsvarar arbetet
med mdlet pd landsbygden. GAng- och cykel-
végndatet inom tétort ér enklare att bygga ut an
vad det dr pd landsbygden. Detta beror bland
annat pd att kommunen ofta inte ér vaghdlliare
samt att kommunen ménga gdénger inte éiger
marken.
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@ MadlH - séikerheten och tryggheten i bostads-
omrdden i kommunen ska 6ka

Férslag pd inriktning enligt Folkhdlsostrategi 2021-2024:

Den fysiska miljon behéver utformas ur ett trygghets- och brotts-
férebyggande perspektiv gdllande trafiksékerhet, belysning, buskage,
motesplatser for olika dldersgrupper, tillgéing till kultur, kénsla av
tillhérighet och méjlighet att kunna pdverka sin ndrmiljé. | arbetet med att
Oka sékerheten och tryggheten i kommunens bostadsomréden krévs ett
ndra samarbete mellan kommunen, civilsamhdllet och bolagen.

MATT PA TRENDEN —

Samordningsansvar
Kommunstyrelsen

Medansvariga
Kommundelsnémnderna
Kultur- och fritidsndmnden
Stadsbyggnadsnédmnden
Tekniska ndmnden

Telge Bostéder/

Telge Hovsjo

Telge Fastigheter

Berérda av mdlet
MiljBnédmnden
Socialnédmnden
Utbildningsnédmnden
Aldreomsorgsnédmnden
Telge Atervinning

Indikator Kdlla Resultat Indikatorns
utveckling

Andel som uppger att det Medborgar- 2023:39,7 %

gdr att lita pd ménniskor i undersokning, Lans-

omrddet ddr de bor" styrelsen i Stockholm

Andel kvinnor och mén Folkhdlso- 2018-2021: Totalt 29,0 % (K: 45,9 % M: 13,9 %)

VB 7 e el Sl R 2019-2022: Totalt 34,2 % (K: 49,4 %, M: 21,9 %)

ibland avstdr frén att ga ut
ensamma av radsla for att
bli 6verfallen, rénad eller pd
annat satt ofredad

2023: Nytt resultat saknas

Flickors deltagande Ung fritid ~ Kommunens egen 2021: 30 % av deltagarna var flickor

statistik 2022: 33 % av deltagarna var flickor

2023: 38 % av deltagarna var flickor

Andel av kommunens bo- Kommunens egen 2021: 44 % av befolkningen ndr en kulturlokal

stdder som ligger hégst 1km  statistik inom 1375 meter.

fran bibliotek, samhdillsservi- 2022: 46 % av befolkningen ndr bibliotek, N
ce och kultur kulturskola eller konsthall inom 1375 meter.

2023: 42 % av befolkningen nar bibliotek,
kulturskola eller konsthall inom 1375 meter.

Oro fér inbrott i den egna Polisens trygghets- 2021:37 %
bostaden matning 2022: En trygghetsundersékning har inte
genomférts.
2023: En trygghetsundersékning har inte
genomforts.
Totalt antal polisrapportera-  Trafikstrategin 2021: 86 stycken
de trafikolyckor 2022: 52 stycken

2023: 47 stycken

N&jd Kund Index Telge Bostdder 2021: 54,0 %

2022:55,1%

2023:64 %
Andel i procent som angett SCB:s medborgar- 2021: Totalt 75,9 % (K 80,7 %, M 71,3 %)
positivt svar pd frégan "Vad undersokning 2023: 73,9 % (K 75,8 %, M 72,1 %)

tycker du om din kommmun
som en plats att bo och leva
pa?n

Ll Tidigare indikator har tagits bort fréin Folkhdlsokollen och har bytts ut till motsvarande nyckeltal frén

Lansstyrelsen i Stockholms medborgarundersékning som genomforts senast &r 2023. Indikatorn
&r en sammanslagning av tvé frégor; Enligt din mening, i vilken utstréickning gér det att lita pd
manniskor i allmdanhet? och Och om du skulle anvéinda samma skala betraffande manniskor i det
omréde ddr du bor? D& indikatorn har bytts ut gér det inte att jamféra resultaten.
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Kommentar till indikatorernas utveckling

Andelen flickor som deltar i Ung fritids
verksamhet har ékat med fem procentenheter
till 38 % fran féregdende ar. Okningen kan
kopplas till de riktade insatserna mot flickor
som Ung fritid har genomfért under 2023.

En férbdattring kan ses vad gdller antalet
polisrapporterade olyckor som minskade med
5 stycken jamfért med 2022. En férbdttring
noteras dven ndr det kommer till Telge
bostéders N6éjd kund Index; 64 % kénner sig
nojda jamfoért med 55,1 % ar 2022. Férbdattringen
grundar sig i service, bemoétande och
tillgéinglighet hos Telge Bostéders kundcenter
och distriktkontor samt mojligheten fér kunden
att géra individuella tillval till sitt boende.

Under dret har andelen av befolkningen som
ndr bibliotek, kulturskola eller konsthall inom
1375 meter minskat négot, fréin 46 % till 42 %.
SCB:s medborgarundersokning visar pd en viss
nedgdng i andelen som angett positivt svar pd
frdgan "Vad tycker du om din kommun som
en plats att bo och leva pd?” 73, 9 % svarade
positivt under 2023 jdmfért med 75,9 % i den
foregdende undersoékningen.

Pagdende arbete

Sédertdlje kommun fortsdtter arbeta inom ra-
men fér myndighetssamverkan Pax mot orga-
niserad brottslighet. Till exempel p&gdr arbete
med att identifiera féretag med sund verksam-
het och bidra till att de kan hantera brottslig-
het som de kan utsdattas fér. Kommunicering
sker om trygghetsfrdgor genom kommunens
kanaler ut till invénarna. Arbete pdgdr med
utemiljoer, belysning, parker och planering av
utemiljder och offentliga miljéer samt drift och
underhdll av dessa for att sdkerstdlla séikerhet
och trygghet i koommunen. Fritidsgdrdarna ar-
betar fér att kunna erbjuda en trygg och inklu-
derande milj6é for besékande ungdomar. Telge
Bostdder arbetar aktivt med trygghetsskapan-
de dtgdrder i form av integrationsprojekt, fokus
pd att hdlla rent och snyggt, trygga utemiljéer
samt punktinsatser ddér det behdvs, till exempel
dérrknackning i specifika fastigheter dér det
framkommit att det funnits ett stérre missndje.

Héandelser fran daret

Nedan féljer ndgra exempel pé specifika aktivi-
teter som har genomférts under 2023:

« Métesplatser med tema "Sunt féretagande”
anordnades och som en foljd skapades ett
natverk fér ndringslivsavdelningen pd kom-
munen och féretagen i syfte att tillsammans
motverka snatteri och stélder inom handel.

Sdkerhet och trygghet i kommunens bostads-
omrdden hanterades i arbetet med éver-
siktsplanen for Sédertdlje kommuns héllbara
stadsutveckling med sikte p& 2050.

Kommunen har dven arbetat med projekt

i det offentliga rummet. Street Moves, ett
projekt som féréindrar gaturum frén att vara
bilcentrerade till att skapa trygghet och
mojlighet for funktioner s& som vilg, lek och
hdng, startades vintern 2023 pé& Badhusgatan

i Sodertdlje. Under dret anordnades éven
sommarplatser som bidrog till att skapa en
valkomnande kdnsla i centrum. | framtagandet
av bdda projekten har barn fétt vara delaktiga.

Starkare belysning har installerats under
Turingebron och i Turingelunden i Sédertdlje i
syfte att skapa en tryggare miljé.

Nattvandring genomférdes inom samtliga
kommundelar.

| H616 arbetade kommunpolisen tillsammans
med férdldrar och vuxna i syfte att vara goda
foredémen och skapa lugn i omrddet.

Andelen besékande ungdomar med funk-
tionsnedsdttning pd fritidsgdrdarna ékade
under 2023. Medvetenheten bland personalen
om att né denna malgrupp samt att det ge-
nomfdérdes ett dppet hus i syfte att f& ungdo-
mar med funktionsnedsdattning att upptdécka
fritidsgardarna kan ha bidragit till det 6kade
intresset.
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Utmaningar och utvecklingsbehov

Det behdvs arbete frén kontoren enskilt men
ocksd i hégre grad av kommunen som helhet
och i koordination med flera kontor och aktérer i
kommunen for att uppfylla malet. Lokala utveck-
lingsinitiativ bor stéttas for att stérka samman-
haliningen, till exempel genom att arbeta for att
oka kéinnedomen om att finansieringsmajlighe-
ter och stéd finns att sdka fér dessa initiativ.

Det dr viktigt att det finns tillréickligt med resurser
inom de verksamheter som skéter drift och ut-
veckling av kommunens allmdnna platser for att
kunna uppréatthdlla en god standard pé dessa
platser. Nedskrépning och brist pd underhdll
pdverkar mojligheterna att arbeta med mdlet.

Arbetet med sdkerhet och trygghet i bostads-
omrddena pdverkas @ven av svarigheter i att
rekrytera fritidsledare till fritidsg&rdarna. Utbild-
ningsmojligheterna i Sédertdlje har minskat dé
Hagaberg folkhégskolas tvadriga fritidsledarut-
bildning inte har haft tillréckligt stort elevunder-
lag for att starta. Fritidsverksamheterna behod-
ver ha full personalstyrka for att uppfylla madlet
om trygga och sdkra fritidsgérdar.

Trots att andelen besékande ungdomar med
ndgon form av funktionsnedsattning har ékat
pd fritidsgdrdarna under 2023 dterstdr arbete
for att sékerstdlla en god fysisk tillgénglighet till

alla moétesplatser. M&nga av fritidsgdrdarna ér
idag inte anpassade till att personer med fy-
siska funktionsnedsétting ska kunna kommai in.
Aven personalen behéver f& kompetensutveck-
ling fér att kunna erbjuda en verksamhet som
ar anpassad till funktionsvariationer.

De fritidsgdrdar som ligger i omrdden med en
hég andel barn vars féraldrar har utléindsk bak-
grund har generellt sett svérare att f& flickor att
delta i aktiviteter som riktar sig till b&de pojkar
och flickor. De aktiviteter som bara riktar sig till
flickor i dessa omréden ér dock mycket populdra.

Den omvdrldssituation som fortsatt réder i S6-
dertdlje med omnejd skapar otrygghet och ar
utmanande fér Telgekoncernen. Antalet dppna
drogscener har 6kat och ytterligare stadsdelar
och bostadsomréden har klassats som risk-
omrdden, utsatta omrdaden och/eller sdrskilt
utsatta omréden av polisen. For att utveckla
tryggheten och trivseln i kommunen &r sam-
verkan fortsatt prioriterat samt det arbete som
gérs inom ramen fér PAX. Téta och 16pande
avstdmningar hélls mellan flera verksamheter
i kommmunorganisationen, kommunpolisen, S6-
dertérns brandférsvar, bussbolaget Nobina och
ambulansen for att gé igenom det rddande
laget i S6dertdlje kommun och fér att rikta re-
surserna till ratt omrdde.
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Malomrade 5:
Halsosamma
levhadsvanor

Levhadsvanor dr vanor som har stor betydelse for
var hdlsa. Hur vi ater, dricker och rér pd oss spelar
roll for hur vi mar bdade fysiskt och psykiskt. Bruk av
alkohol, tobak och droger men éven spelproblem
pdverkar den fysiska och psykiska hdlsan pd kort
och léng sikt. Det finns vissa grupper for vilka
ohdlsosamma levnadsvanor ar mer riskfyllda én
fér andra. Det gdller exempelvis personer med
diabetes, astma, kol, schizofreni och depression.
Vuxna i riskgrupp ér dven de med fysisk, psykisk
eller kognitiv funktionsnedséattning samt
socioekonomisk utsatthet. Ménga verksamheter
inom kommunen spelar en viktig roll i arbetet med
att forbdattra kommuninvénarnas levnadsvanor
som bland annat forskola, skola, elevhdlsa,
samhadllsplanering, fritidsverksamhet, féreningsliv
och socialtjanst.

Delmdl, Agenda 2030:

21  Tillgang till séker och ndringsriktig mat for alla

2.2 Utrota alla former av felndring

3.5 Fdérebygg och behandla drogmissbruk

3.8 Tillgangliggor sjukvard for alla

1.7  Skapa sdkra och inkluderande gronomrdaden for alla
12.8 Oka allménhetens kunskap om hdllbara livsstilar
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@ Madll - Den fysiska aktiviteten bland kommunens
. ° " Samordningsansvar
invanare ska 6ka Kultur- och fritids-

ndmnden
Férslag pd inriktning enligt Folkhdlsostrategi 2021-2024:
Medansvariga

M&nga av kommuninvé&narna har problem med évervikt och fetma. Det Kommundelsnamnderna

. K Omsorgsndmnden

halsofrédmjande och férebyggande arbetet behdver stérkas i kommu- Socialnédmnden
nen och skillnaderna i dvervikt och fetma mellan olika grupper behdver Aldreomsorgsndmnden

. . . L. N Utbildningsndmnden,
minska. Kommunen behéver fortsétta prioritera barn och unga, men éven Stadsbyggnadsnamnden
dldre, personer med psykisk ohdlsa och personer med funktionsnedsdtt- IA‘?I'??'SFG ”gm”de”

. . . . . . s iljioBnédmnden
ning. Forskola, skola, sérskola, dldrevard, gruppboenden, socialpsykiatrin, !
elevhalsan och samhdllsplaneringen har en viktig roll fér de héalsofrdm- Berérda av mélet
‘ande &tadrd ik Den fysisk ilién behd tf . Telge Bostader/
jande atgdrderna i kommunen. Den fysiska miljén behéver utformas sd Telge Hovsjé
den underlattar fysisk aktivitet. Fler kommuninvénare behéver anvénda Telge Fastigheter

gdng, cykel och kollektivtrafik istéllet for bilen i sin vardag. Natur- och
gréonomrédena behdver bli mer tillgdngliga fér alla med gangstrdk och
promenadslingor.

MATT PA TRENDEN —

Indikator Resultat Indikatorns
utveckling

Andel kvinnor och man 16-84 Kolada 2021: 47% (K 45%, M 49%)

Ar som d&r stillasittande mer éan 2022: 53 % (K 57 %, M 50 %)

7 timmar per da
P 9 2023: Nytt resultat saknas

Andel (%) individer som uppger Folkhdlsokollen 2021: 45,55% (K 43,51%, M 47,28%)
en nivé av fysisk aktivitet som
uppndr gallande rekommenda-
tioner for fysisk aktivitet.

2023: Nytt resultat saknas

Andel i procent som uppger attde  Medborgarunder- 2023:92 %
gdr eller cyklar till arbetet sékning, Lansstyrel-
sen i Stockholm

Andelen kvinnor och mén med Kolada 2021:19% (K 18%, M 19%)
fetma 2022: 21 % (K 20 %, M 22%)
2023: Nytt resultat saknas

Andelen 4-&ringar med 6vervikt Folkhdlsokollen 2019:13,92 % (F 17,44 %, P 10,66 %)

eller fetma 2021:17,28 % (F 19,90 %, P 14,66 %) 7
2022:16,43 % (F 18,30 %, P 14,35 %)

Deltagartiliféllen i idrottsférening- Kolada 2020: 22,4 tillfallen/invénare (F 16,2 tillfallen/

ar, antal/invanare 7-20 ar (flickor inva&nare, P 28,2 tillfallen/invanare)

och pojkar) 2021: 22,6 tillfallen/invanare (F 16,9 tillfallen/ Y4

invé&nare, P 28,0 tillfallen/invénare)

2022: 24,1 tillfallen/invénare (F 18,4 tillfallen, P
29,4 tillfallen)

12 Indikatorn har bytts ut till liknande nyckeltal fréin Lansstyrelsen i Stockholms
medborgarundersékning dé Region Stockholm inte léingre genomfér tidigare
Resvaneundersokning. Tidigare indikator: “andelen resor som gors med gang och cykel till arbetet
och pa fritiden”. D& indikatorn har bytts ut gér det inte att jdmféra resultaten.
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Kommentar till indikatorernas utveckling

Coronapandemin pdverkade barn- och ung-
domsidrotten stort. Vissa idrotter drabbades
hart av minskade deltagartillfallen. Totalt sett
minskade aktiviteten med 13 procent bland
unga 7-25 &r (fér deltagare med funktionsned-
séttning finns ingen évre aldersgréns) mellan
éren 2019 och 2021.

Indikatorn gallande idrottsféreningar frén 2022
visar en 6kning av deltagartillfallen for béade
flickor och pojkar. | februari 2022 togs de flesta
av de &tgdrder som har funnits pd plats fér att
ddmpa smittspridningen i samhdllet bort. Den
forsta april samma dr klassades inte léngre
covid-19 som en alimdanfarlig och samhalls-
farlig sjukdom. Tack vare att restriktionerna
togs bort kunde idrottsrérelsen ga tillbaka till
normallége och férséka kommai tillbaka till den
mdangd deltagare som funnits innan pandemin.
Flickor har dtervant snabbare till féreningslivet
och ékat i deltagartillfallen. Pojkar ér dnnu inte
uppe i samma nivéer som 2019.

Pagdende arbete

Sddertdlje kommun bedriver olika aktiviteter med
syfte att varje individ ska réra pd sig mer utifrdn
sin formdga men ocksd genom att skapa lust
och férutsattningar for fysisk aktivitet. Kommu-
nen uppmuntrar till fysisk aktivitet b&dde genom

organiserad idrott och spontanidrott. Férskolan
har i uppdrag att bidra till barns rérelsegladie,
vilket sker dagligen pd kommunens férskolor dér
stillsamma aktiviteter blandas med lek och rérel-
se. Forskolan serverar éiven néringsrika mailtider
utifrén kommunens livsmedels- och maltidspo-
licy. Kommunen arbetar éven med att informera
vérdnadshavare om hélsosamma levnadsvanor
och erbjuda stéd vid behov.

Férutom lektioner i idrott och hdlsa arbetar
grundskolan fér att fraémja fysisk aktivitet ge-
nom samarbete med olika féreningar som ver-
kar for att integrera elever med olika bakgrund
och skapa férutséttning fér en mer aktiv fritid.
Tvé av gymnasieskolorna i Sédertélje kommun
har lokala idrottsutbildningar inom vissa idrot-
ter. Ett av mdlen med dessa dr att gymnasie-
ungdomar ska motiveras att fortsétta med sin
idrott &iven efter gymnasietiden.

Héandelser fran daret

Nedan féljer ndgra exempel pé specifika aktivi-
teter som har genomférts under 2023:

» Spontanidrottsplatser har férbdttrats under
dret med bland annat utékade och nylagda
fotbollsplaner, utegym och aktivitetskort pé
olika promenadstrdk samt 6kad tillgdng till
idrottsutrustning.
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- Satsningar pé ett tillgangligt friluftsliv har gjorts,
bland annat genom att marknadsféra natur-
omrdden samt underldtta vistelse i dessa.

« Olika evenemang har genomférts fér att upp-
muntra till fysisk aktivitet. Lovaktiviteter av
olika karaktér har genomférts med &g troskel
att delta, temapromenader med informa-
tionsskyltar och tipspromenadfrégor har ar-
rangerats i naturreservat.

Fortbildning inom goda levnadsvanor har an-
ordnats fér kommunens medarbetare inom
vard och omsorg. Promenader, gruppgym-
nastik, dans och individuellt anpassad tréning
har édven organiserats fér brukare inom vérd
och omsorg.

.

Cykelndatet har utékats for att méjliggéra ékad
cykelpendling, ddrtill har cykelkurser arrange-
rats i kommunen.

Tack vare ett samarbete med Scania har
bland annat elever pé sprdékintroduktion fdtt
tillgdng till féretagets traningsanléggning vil-
ket har bidragit till sGvél motivation och hdlsa
som till studiero. For att méjliggoéra tréining
aven for elever med begréinsade ekonomiska
férutsattningar har gymkort och idrottskiéder
bekostats med fondmedel.

Utmaningar och utvecklingsbehov

Trots att pandemin har avtagit ses en fortsatt
stor frdnvaro bland barnen i férskolan. | socio-
ekonomiskt utsatta omréden i kommunen

ddr arbetslésheten dr stérre begrdnsas dven
vistelsetiden p& forskolan. Hég frénvaro eller
kortare vistelsetid betyder att barnen inte i lika
stor utstrdckning dter de mdltider som skolan
erbjuder eller deltar i de aktiviteter som erbjuds.

Det finns utmaningar vad gdller att f& férening-
ar i kommundelarna att séka bidrag fér att an-
ordna lovaktiviteter. En annan utmaning ér att

i vissa delar av kommunen finns inte méjlighet
att bygga ut cykelndtet, vilket pdverkar mojlig-
heten att f& fler att cykla.

Det behovs fortsatta satsningar pd spontanidrott,
frdmst genom att utveckla befintliga anldgg-
ningar med aktiviteter som lockar fler maélgrup-
per. For att framgent uppnd mdlet om att den
fysiska aktiviteten i kommunen ska 6ka behdvs
dven samgestaltning av park och idrottsplatser.
Det &r ocksd viktigt att satsa p& kommmunikation
och information om vilka andra aktiviteter som
finns i néromradet. Dértill ar kompetensutveck-
ling och fortbildning ndr det gdller frémjande av
goda levnadsvanor en fortsatt viktig frdga som
behdver prioriteras framgent.
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@® MadlJ - Andelen invédnare som utvecklar skadligt
bruk, missbruk eller beroende av alkohol, narkotika,
dopningsmedel, tobak eller spel ska minska

Forslag pd inriktning enligt Folkhdlsostrategi 2021-2024:

Utgdngspunkten fér kommunens hdalsofrémjande och férebyggande ar-
bete fér ANDTS (alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel) bo6r vara en
kommun fri frédn narkotika och dopning, med minskade medicinska och
sociala skador orsakade av alkohol och ett minskat tobaksbruk. Antalet
barn och unga som bérjar anvénda narkotika eller debuterar tidigt med
alkohol eller tobak behdver minska. For att lyckas med arbetet krévs I&dng-
siktighet, 6kad samordning och samverkan mellan myndigheter och ci-
vilsamhdllet. Kommunen ska arbeta fér att férebygga och tidigt upptdcka
riskbruk av alkohol och missbruk av narkotika. ANDTS-arbetet ska bidra till
att sluta péverkbara halsoklyftor. Det betyder att allt arbete med ANDTS
ska beakta jdmstdalldhets- och jdmlikhetsperspektivet. Kommunen bér ta
fram en kommunévergripande handlingsplan som utgdr frdn den natio-
nella ANDTS-strategin fér ett samlat, strategiskt och ldngsiktigt arbete.

S¥ AR

Samordningsansvar
Socialndmnden

Medansvariga
Kultur- och fritids-
ndmnden
Omsorgsndmnden
Utbildningsndmnden
Aldreomsorgs-
ndmnden

Berérda av mdlet
Kommundels-
nadmnderna
MiljBnédmnden
Telge Bostéder/
Telge Hovsjo



MATT PA TRENDEN —

Indikator

Exponering fér tobaksrok vid 8
manaders dlder

Andel invanare 16—84 ar som
roker dagligen

Andel invanare 16—84 &r med
riskabla alkoholvanor

Andel kvinnor och mén som har
riskabla spelvanor

Andel som inte dricker alkohol
iak9

Andel som inte dricker alkohol i
gymnasiet &k 2

Andel som roker och/eller
snusaridk 9

Andel som roker och/eller
snusar i gymnasiet ak 2

Andel som nagon gdng anvént
narkotika i &k 9

Andel som ndgon géng anvdnt
narkotika i gymnasiet ék 2

Elever som satsat pengar pé
spel de senaste 12 manaderna
idk9

Elever som satsat pengar pd
spel de senaste 12 manaderna i
&k 2 i gymnasiet

Uppfdljning social hdllbarhet, Sédertdlje kommun | Malomréde 5: Hadlsosamma levnadsvanor

Folkhd&lsokollen

Kolada

Kolada

Folkhdlsomyndigheten

Stockholmsenkdaten

Stockholmsenkaten

Stockholmsenkaten

Stockholmsenkdaten

Stockholmsenkdaten

Stockholmsenkaten

Stockholmsenkdaten

Stockholmsenkaten

Kommentar till indikatorernas utveckling

Resultat

Indikatorns utveckling

2020:14,01 %
2021:13,94 % N
2022:14,86 %

2021:10% (K 7 %, M 12 %)
2022:10 % (K 6 %, M 13 %)
2023: Nytt resultat saknas

2021:14 % (K 10 %, M 18 %)
2022:19 % (K 14 %, M 22 %)
2023: Nytt resultat saknas

2019-2022:5,0 % (K 3,7 % M 6,0 %)

2020: Pojkar 67 % Flickor 66%
2022: Pojkar 79 %, Flickor 72 %
2023: Nytt resultat saknas

2020: Pojkar 43 % Flickor 43 %
2022: Pojkar 51 %, Flickor 53 %
2023: Nytt resultat saknas

2020: Pojkar 15 % Flickor 7 %
2022: Pojkar 14 %, Flickor 15 %
2023: Nytt resultat saknas

2020: Pojkar 27 % Flickor 16 %
2022: Pojkar 27 %, Flickor 27 %
2023: Nytt resultat saknas

2020: Pojkar 7 %, Flickor 5 %
2022: Pojkar 10 %, Flickor 6 %
2023: Nytt resultat saknas

2020: Pojkar 14 %, Flickor 8 %
2022: Pojkar 7 %, Flickor 11 %
2023: Nytt resultat saknas

2020: Pojkar 14 %, Flickor 2 %
2022: Pojkar 22 %, Flickor 7 %
2023: Nytt resultat saknas

2020: Pojkar 22 %, Flickor 4 %
2022: Pojkar 27 %, Flickor 6 %
2023: Nytt resultat saknas

Ett flertal av indikatorerna inom detta mal baseras pd Stockholmsenkaten.
Den riktar sig till elever i drskurs 9 och elever i &rskurs 2 pé& gymnasiet och
genomfoérs vartannat dr. Dessa indikatorer ér dérmed inte uppdaterade
for 2023. Jamfort med tidigare &r var det under 2023 fler barn som expo-
nerades for tobaksrok vid 8 ménaders dlder.
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Pagdende arbete « En specialistunderskéterskeutbildning inom
Redan pd grundskolenivd bedrivs samarbete psykiatri med missbruk som en del av

med socialtjéinsten kring anvéndningen innehdllet startades under 2023 i samarbete
av narkotika. Det innebdr bland annat att med Campus Telge.

familjestédjare finns tillgdngliga fér elever och
foraldrar inom grundskolan. Vardnadshavare
pd kommunens skolor erbjuds dven att delta

i aktiviteter. P& gymnasienivéd tas frégor om
alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel
upp i hdlsosamtal med skolsyster. Dessutom
erbjuder varje skola en elevhdalsoplan,
samarbete med socialtjéinsten, hég kvalitet i
sdrskilt stéd och utredningar samt férbéttrad
uppfoéljning vid skolfrédnvaro.

« En féraldratréff anordnades tillsammans
med nattvandrare, polis, faltare, Mini Maria
och MéInbo IF, kring alkohol och narkotika.
Det genomférdes dven en utbildningsdag
for barn, ungdom och polis, med fokus pd&
samverkan mot unga lagévertrddare med
narkotikabruk under 15 &r. Ett féredrag om
"det nya snuset” anordnades ocksé pd
Taéljegymnasiet i bérjan av 1asdret 23/24.

. . . Utmaningar och utvecklingsbehov
Héandelser fran daret . S . }
Enligt socialndmndens drsbokslut fér 2023

forekom farre omhéndertaganden pd grund
av svart missbruk och externa placeringar

Nedan féljer ndgra exempel pé specifika
aktiviteter som har genomférts under 2023:

- Under 2023 presenterades det minskade. Det r@der dock hég beléggning pd
slutliga bet@nkandet fran regeringens interna boenden samt hég andel inskrivha
narkotikautredning, dar betoningen inom éppenvard.

l&g pd vikten av skademinimering och
halsofrdmjande dtgdrder. | ljuset av detta
har Sédertdlje kommun reviderat de egna
riktlinjerna foér att béttre harmonisera med
utredningens rekommendationer. Dessutom
pdgdr arbete inom kommunen fér att
férbattra och tydliggéra interna processer i
enlighet med férslagen frédn utredningen.

Den 6kade anvéandningen av sé kallat "nytt
snus’, med héga nikotinhalter, har skapat en
utmaning i arbetet mot tobaksanvéandning,
sdrskilt inom skolvdarlden. Ekonomiska
begrdnsningar har dven hindrat méjligheten att
ha tillréckligt med personal engagerade inom
detta omréde.

Inom skolvérlden krévs fortsatt utvecklingsarbete
med upprattandet av policies och riktlinjer som
férbjuder alkohol- och droganvéndning. Det &r
dven av yttersta vikt att Elevhdlsan dr involverad
i undervisningen om alkohol, tobak, droger och
andra livsstilsrelaterade hélsoproblem.

Den nationella strategin for att bekdmpa
hemldshet inkluderar rekommendationen
att tillédmpa "Bostad forst’, vilket Sédertdlje
kommun bérjade implementera under
2023. Konceptet innebdr att ett antal
personer med l&ngvariga missbruks- och/

eller psykiatriska problem, dér traditionella Inom kommunen behévs en tydlig samordning
metoder har visat sig otillréickliga, erbjuds en av éppna drogcenter och en enhetlig
bostad. Enligt konceptet betraktas bostaden strategi for att hantera frédgor kring alkohol,
som en foérutsattning for att kunna ta emot narkotika, droger, tobak och spel, med mdlet
behandling och genomféra livsféréindringar. att férebygga skadligt bruk. Det finns édven

. ett véixande behov av att samarbeta éver

» Under och efter pandemin har det observerats n&mndgranserna.

en 6kad férekomst av missbruk i kombination
med psykiatriska diagnoser och samsjuklighet Langsiktiga satsningar pd kompetensutveckling
inom den malgrupp ddar dldreomsorgen och tvérsektoriell samverkan férblir hdgt
verkar. Fér att méta denna utmaning har prioriterade dtgarder for att adressera dessa
kommunen vidtagit olika dtgdrder under utmaningar effektivt.

dret, sésom samverkansinsatser, utbildning
samt kartldggning och implementering av
evidensbaserade metoder.



Malomrade 6:
Psykisk halsa

Varannan person i Sverige kommer ndgon

gdng i livet att drabbas av psykisk ohdlsa.

World Health Organisation uppskattar att
psykisk ohdlsa kommer att sté for den stoérsta
sjukdomsbérdan i vérlden och i Sverige ér 2030.
En folkh&lsoutmaning av den hér storleken
fordrar att hela samhdillet prioriterar arbetet med
psykisk hdlsa. Samhdllets kostnader fér psykisk
ohdlsa ar 135 miljarder varje dr. Det finns sociala
skillnader i férekomst av psykisk hdlsa i samtliga
dldersgrupper utifrén sdval socioekonomisk
bakgrund som diskrimineringsgrunder. De

mest betydelsefulla bestdmningsfaktorerna

till oj@mlikheter i psykisk hélsa bland vuxna ér
kopplade till ekonomi och sysselsdttning. Psykisk
ohdlsa har samband med sémre livsvillkor och
arbetsloshet, &g 16n och forhojd dodlighet. Det
finns ett samband mellan psykisk ohdlsa och
suicid och de flesta som begdr sjélvmord har en
depression eller ndgon form av psykisk ohdlsa.

Vald i ndra relationer ér ett omfattande folkhdalso-
och samhdllsproblem, en jamstdlldhetsfrdga och
ett allvarligt brott som medfdr stora konsekvenser
for individer, relationer och fér samhdallet.

Valdet orsakar psykiskt och fysiskt lidande for
valdsutsatta kvinnor och barn och leder till h6ga
kostnader fér den enskilde och samhdllet.

Delmal, Agenda 2030:

3.4 Minska antalet dédsfall till féljd av icke smittsamma sjuk-
domar och fréimja mental hélsa

3.8 Tillgangliggor sjukvard foér alla

5.2 Utrota vald mot kvinnor och utnyttjande av kvinnor och
flickor

5.3 Avskaffa tvéingsdktenskap och kénsstympning
16.1 Minska vdldet i varlden

16.2 Skydda barn mot évergrepp, utnyttjande, ménniskohandel
och vald

-

)

%
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@® MadlK - Det psykiska vélbefinnandet bland

Samordningsansvar

kommunens invanare ska 6ka Socialnamnden
Férslag pd inriktning enligt Folkhdlsostrategi 2021-2024: Medansvariga
Kommunstyrelsen
Arbetet behover fokusera pd att frémja psykisk halsa, forstarka tidiga in- ngﬁgﬁ?fggnrg:ffgen
satser till personer som drabbas av psykisk ohdlsa och férbattra vérden Aldreomsorgs-
och omsorgen fér personer med allvarlig psykisk sjukdom. | arbetet med namnden
psykisk hdlsa dr samverkan med brukarorganisationer och civilsamhdllet Berdrda av mélet
viktigt samt att personer med egen erfarenhet av psykisk ohdlsa ar delak- E:'tr:r:;;fh (llccy
tiga i sin egen vard. Skolan, hdlso- och sjukvdrden och socialtjéinsten har Kommundels-
alla ett ansvar och ett uppdrag att arbeta med tidiga insatser till barn och ?dlm”gef?fld /
. S N . . ) elge Bostader,
unga. Tidiga och tillgéngliga insatser ér viktiga fér att férebygga ohdlsa Te|ge Hovsjo
bland barn och unga. Battre arbetssatt och metoder behdévs for att tidigt Stadsbyggnads-

nadmnden

identifiera och ge stéd till den hér malgruppen. Det suicidpreventiva arbe- Utbildningsnémnden

tet utgdr ifrdn kommunens handlingsplan fér suicidprevention. Handlings-
planen dr ett levande dokument och ska revideras nér nya behov uppstdr.
Andra atgdrder kan vara aktuella som bland annat 6kad samverkan med
regionen samt att skapa miljéer som minskar risken for att begd suicid.

MATT PA TRENDEN —

Indikator Kalla Resultat Indikatorns
utveckling

Andelen mdn och kvinnor med Folkhdélsomyndigheten 2018-2021": Totalt 72,4 % (K 70,1 %, M 74,4 %)

bra eller mycket bra sjélvskattad 2019-2022: Totalt 74,6 % (K 70,7 %, M 77,7 %)
hdlsa 2023: Nytt resultat saknas

Andelen md&n och kvinnor som Folkhdlsokollen 2021: Totalt 26,09 % (K 29,49 %, M 23,21 %)
lider av psykisk ohdlsa 2023: Nytt resultat saknas

Grad av god psykisk hdlsa, index  Stockholmsenkdten 2020: Pojkar 64, Flickor 51

0 - 100 (hégre varden ér positivt 2022: Pojkar 65, Flickor 48

resultat), &rskurs 9
2023: Nytt resultat saknas

Andel elever som ganska ofta Stockholmsenkdaten 2020: Pojkar 17 %, Flickor 39 %
cllizr e eiiiel ey slg 2022: Pojkar 20 %, Flickor 42 %
ledsna eller deppiga utan att .
veta varfér, arskurs 9 2023: Nytt resultat saknas

Grad av god psykisk hdlsa, index  Stockholmsenkdten 2020: Pojkar 60, Flickor 50

0-100 (hogre varden ar pOSitin 2022: POjkGr 63, Flickor 47

resultat), &rkurs 2 gymnasiet
2023: Nytt resultat saknas

Andel elever som ganska ofta Stockholmsenkdaten 2020: Pojkar 25 %, Flickor 38 %
eller mycket ofta kdnner sig 2022: Pojkar 21 %, Flickor 53 %
ledsna eller deppiga utan att

veta varfér, arkurs 2 gymnasiet 2023: Nyt resultat saknas

13 Resultaten kommer frén Nationella folkhdlsoenkdten och redovisas som flerdrsmedelvdrden.
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Kommentar till indikatorernas utveckling

Indikatorerna inom detta mdl baseras

pd Region Stockholms folkhdlsoenkat

om hdlsa och levnadsférhdllanden och
Stockholmsenkdéten som riktar sig till elever i
drskurs 9 och elever i drskurs 2 pd gymnasiet.
Enkd&terna gors vart fiérde respektive vartannat
ar. Inga indikatorer ér dérmed uppdaterade
fér 2023. De resultat som presenterades i
uppféljiningen fér 2022 visar sammantaget
att flickor och kvinnor mdr sémre psykiskt én
pojkar och mdn.

Pagdende arbete

En stor del av arbetet for att framja psykiskt
vdlbefinnande bedrivs i skolan. Kommunen
har bland annat en sdrskild satsning foér att
stédja det halsofrédmjande arbetet i grupper
dér mdnga elever lider av psykisk ohdlsa.

Som en del i att minska den psykiska ohdlsan
bland pojkar och flickor sker ett systematiskt
arbete i kommunens skolor med att fradmja
skolndrvaro. Narvaro i skolan ékar det
psykiska vélbefinnandet, liksom genomférda
studier pd& grundskole- och gymnasienivaé.
Kuratorer i kommunens skolor erbjuds
kompetensutveckling kring att stérka den
psykiska hdlsan hos elever och riktade insatser
erbjuds vid behov. Via Resurscentrum "Larande
och hdlsa” sker édven hdlsofrémjande insatser
med fokus pd larande, hdlsa och vélmdéende.
Kommunen bedriver &ven arbete kopplat

till barn och ungas fritid. Barnens perspektiv
beaktas bland annat via brukarenkdter vars
svar anvdnds vid planering av kommande
verksamhet. L&dngsiktigt strategiskt arbete sker
dven inom omsorgens verksamheter for att
fréimja psykiskt valbefinnande bland dessa
madlgrupper.

Héndelser fran éret

Nedan féljer ndgra exempel pé specifika
aktiviteter som har genomférts under 2023:

« Ungdomsmottagningen har arbetat mer
uppsokande for att né fler ungdomar
kring dessa fragor. Bland annat har det
bedrivits en 6ppen mottagning pé flera av
kommunens gymnasieskolor. En workshop
om psykisk halsa féor ungdomar har hdllits
i samarbete med "Nationellt natverk inom
den sociala barn- och ungdomsvarden”.

Ungdomsmottagningen och fdltare

dven har deltagit i en nybildad HBTQIA-
grupp tillsammans med civilsamhdille

och ungdomar med syfte att férbattra
levnadsvillkoren fér denna grupp och erbjuda
ett sammanhang.

« En halvdagsutbildning i psykisk livrdddning
fér drygt tolv civilsamhdllesorganisationer
som Barn och ungdom har samarbete med
anordnades under dret. P& utbildningen
deltog éven personal frén Barn och ungdom.

« Tidigare brukarundersékningar bland
aldreomsorgens malgrupp har visat pd en
negativ utveckling vad gdller ensamhet
och depression. Darfér har 6kade insatser
genomférts i form av boendestdd till
fler malgrupper och social samvaro pé
motesplatser. Det har diven satsats pd
kompetensutveckling av medarbetare.

Utmaningar och utvecklingsbehov

Ett omrdde som behover utvecklas vidare
bdde pd kort och langre sikt ndr det galler
psykiskt valbefinnande gdller handléggning
av individuella insatser fér att b&ttre méta
psykiska behov. Arbetet for att frémja

det psykiska vélmdendet kréver fortsatt
I&ngsiktighet dér en 6kad kommunikation och
samsyn mellan kontoren skulle underlétta.
Inom skolans omrdde underlattar allt
elevhdlsoarbete som frémjar tidig upptéckt.
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Uppfoljning av Handlingsplan for

suicidprevention

2019 beslutade kommunstyrelsen om Hand-
lingsplan fér suicidprevention (2019-2022)
utifréin lokala behov och prioriteringar samt
regionala mal. Handlingsplanen utgér basen
fér kommunens arbete med suicidprevention.
Syftet med handlingsplanen dr att minska sui-
cidférsék och suicid i Sédertdlje kommun. Det
I&ngsiktiga mdlet for det suicidpreventiva arbe-
tet &r att ingen person — barn, vuxen eller dldre
- ska behéva hamna i en sddan situation att
suicid upplevs som den enda utvégen, ingen
ska behéva ta sitt liv.

Kommunens suicidpreventiva insatser har sin
utgéingspunkt i handlingsplanens fyra fokus-
omrdden, samt utifrdn verksamheternas behov
och férutséattningar. Fokusomrddet utbildning
och kompetenshdéjande insatser handlar om
vikten av att ha ratt kunskap och verktyg fér att
kunna beméta och hantera suicidndra perso-
ner. Det andra fokusomrddet rutiner, riktlinjer
och dokumentation har fokus pd vikten av att
det finns val utarbetade rutiner fér hur man
som anstdlld ska agera och dokumentera. Det
tredje fokusomrddet handlar om samverkan. En
viktig del i det kommmunala uppdraget med sui-
cidprevention dr samverkan med civilsamhaéllet

samt hjélp- och stédorganisationer fér att né
mdalet om att minska suicid och suicidforsok.

Handlingsplanen fér suicidprevention &r for-
langd till den 30 juni 2024 och kan férldngas
ytterligare for att revideras i samband med re-
videringen av folkhdlsostrategin. Fortsatt arbete
utifrén de olika fokusomrddena har dérmed
skett under 2023. Det innefattar savdl I6pande
arbete som olika aktiviteter.

Utbildning och kompetensutveckling

« Ett antal utbildning- och kompetenshoéjande
insatser for personal har genomférts, bland
annat har fritidsledare inom kultur och fritid
vidareutbildats i psykisk livréddning.

- Ett flertal kompetenshdéjande insatser har
genomfdrts inom omsorgen. Chefer och
medarbetare har genomgditt utbildning via
Suicide Zero for att ka medvetenheten fér
suicid. Handldggare inom dldreomsorgen har
utbildats inom suicidprevention och dartill
har webbutbildning i Psyk e-bas och forsta
hjélpen i psykisk hdlsa genomférts inom
omsorgskontorets verksamheter.
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Rutiner och riktlinjer

« Rutiner, dokumentation och riktlinjer har
inférts i en del av kommunens verksamheter
som redogér fér hur medarbetare ska
beméta individer och agera vid suicidala
tankar och planer. Rutinerna dterfinns dven i
metoder och arbetssdtt, samt i lokalt utformat
arbetsmaterial och utredningsmetoder. Det
gors ocksd riskanalyser fér att upptéckas till
exempel sjdlvskadebeteende.

Intern och extern samverkan

» Vad gdller arbete med intern och extern
samverkan finns olika etablerade och
pdgdende samarbeten. Kommunen
har till exempel en samverkansgrupp
med civilsamhallet dar frdgor rérande
psykisk hdlsa lyfts Idpande. Kommmunens
ungdomsmottagning har éven ett delat
huvudmannaskap och aktiv samverkan
med Region Stockholm i arbetet med
suicidprevention.

"Nu bérjar vi med barnen” dr ett projekt

ddr flera av kommunens kontor samverkar
tillsaommans med andra kommuner,
samordningsférbundet, regionen och
organisationer frdn civilsamhdllet. Detta i syfte
att ta fram ett frdmjande och lattillgangligt
arbetssatt kring psykisk ohdlsa.

Samverkan sker mellan olika verksamheter
inom omsorgen, till exempel vard-

och omsorgsboenden och hdlso- och
sjukvdardsenheten. Extern samverkan sker med
Region Stockholm och dér finns ett pdborjat
initiativ till att styra in mot suicidprevention.

Tillgénglig information

« Ett digitalt samarbetsrum har skapats fér
att p& ett smidigt sétt kunna fé& ut och dela
information om aktuell forskning, utbildningar
och féreldsningar. Plattformen delas med
kommun, region och civilsamhdlle. Aven
informationskanaler som intrandtet och riktad
information frdn intresseorganisationer samt
information via olika néatverk, rddgivande
organ och intresseféreningar férekommer.
Tack vare region- och kommunsamverkan
i olika former ges ocksd mojlighet att ta del
av forskning och olika aktiviteter — b&de for
handlaggare och utférare.

* Information om allt kostnadsfritt icke
bistdndsbeddmt stéd som finns har
tagits fram samt material med rutiner for
anhdrigstod.

stod till anhériga/efterlevandestéd

« Utifrén nationella riktlinjer finns en
utvecklingsplan for hur verksamheterna
kan forma stédjande aktiviteter utifréin
ett anhoérigperspektiv. Arbete med
anhérigstdéd kan bland annat innebdra
kompetensutveckling fér chefer och
medarbetare, samt att pdbdrja lokala
rutiner fér anhérigstdd. Inom omsorgen finns
personella resurser genom anhérigkonsulter
som arbetar med olika stéd- och kompetens-
insatser riktade till anhériga.

» Under vdren 2023 anordnade kommunen,
tillsommans med SPES Stockholm, en serie
samtalstraffar for efterlevande dér deltagarna
fick méjlighet att tréffa andra i samma
situation.

« Artisten Josefin Wikewand gav en musikalisk
férelésning i Sédertdlje stadshus dar hon
delade med sig av sina erfarenheter kring
psykisk ohdlsa och att vara anhérig.

Ovriga insatser

« Kommunens ungdomsmottagning har
arbetat mer med uppsdkandeverksamhet
for att n& fler ungdomar kring frégor rérande
suicidprevention, bland annat genom
Oppen mottagning pd en av kommunens
gymnasieskolor.

- Tematiskt arbete kring psykisk hdlsa har
genomforts pé skolor med personal frdn
ungdomsmottagningen och en workshop i
kyrka kring psykisk hélsa fér ungdomar har
hallits.
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@® MadlL - Andelen valdsutsatta i kommunen
. Samordningsansvar
ska minska Socialnédmnden

Forslag pd inriktning enligt Folkhdlsostrategi 2021-2024: Medansvariga
Kommunstyrelsen

For att n& det évergripande nationella jémstélidhetspolitiska mélet om Kultur- och fritids=

att kvinnor och mén ska ha samma makt att forma samhéllet och sina namnden
egna liv behdver arbetet med att férebygga och bekdmpa mdns vdld mot g‘:z;‘:;;‘é'r:ﬁ'de;n
kvinnor och véld i néra relationer fortsatta att prioriteras hogt i kommunen. Telge Bostader/
Inriktningen fér Sédertdlje kommuns arbete beskrivs i handlingsplanen ;‘Iac"@rl:;:‘s’zirzs_
mot vald i ndra relation och hedersrelaterat vdld och fortryck. | enlighet S -
med handlingsplanen dr kommunens évergripande mdl att mdans vald
mot kvinnor och véld i néra relationer ska upphéra. Planens syfte ér att
synliggéra, motverka och férebygga mdéns véld mot kvinnor, véld i néra
relationer och hedersrelaterat véld och fortryck samt att uppmérksamma
valdsutsatthet hos sdrskilt s@rbara grupper, bland annat barn, éldre,
personer med funktionsnedsdattning och hbtgi-personer.
MATT PA TRENDEN —
Indikator Kalla Resultat Indikatorns
utveckling
Andel individer utsatta for BRA 2021: Totalt 2,4 % (K 2,5 %, M 2,3 %)
misshandel 16-84 ar 2022: Totalt 4,6 % (K 3,2 %, M 6,4 %) 7
2023: Totalt 2,9 % (K 2,2 %, M 3,7 %)
Andel individer utsatta BRA 2021: Totalt 8,2 % (K 8,8 %, M 7,6 %)
forhot 16-84 ar 2022: Totalt 10,9 % (K 13,0 %, M 8,2 %) 7
2023: Totalt 8,9 % (K 10,6 %, M 6,9 %)
Andel individer utsatta for BRA 2021: Totalt 4,7 (K 8,4 %, M 0,4 %)
sexualbrott 16-84 ar 2022: Totalt 4,1 % (K 6,4 %, M1,3 %) A\

2023: Totalt 4,8 % (K 8,1 %, M 1,2 %)

Andel samtal med barn, dér Intern statistik 2021: 147 anmdlningar varav 124
barn ér malsédgande vid vald frdn Barnahus fornor
och évergrepp™ 80 pojkar och 44 flickor

2022:151 anmalningar varav 117 férhér
60 pojkar och 57 flickor

2023:172 anmdlningar varav 157
férhor

92 pojkar och 65 flickor

Kommentar till indikatorernas utveckling

Resultaten avseende fall av misshandel, hot och sexualbrott

baseras pd sjdlvrapporterade data hdmtad frén den nationella
trygghetsundersékningen (NTU 2023), vilken &rligen genomférs av
Brottsférebyggande rddet (Brd). Andelen respondenter som angivit att de
varit utsatta fér misshandel och hot har minskat j@émfért med féregdende
&r, medan andelen som rapporterar att de utsatts for sexualbrott under
2023 har nétt den hégsta nivén sedan 2018.

14 Det finns inget givet samband mellan antal anmdliningar och barns utsatthet fér vald. Darfér gors ingen
bedémning av indikatorns utveckling.



Uppfdljning social hdllbarhet, Sédertdlje kommun | Malomréde 6: Psykisk hdlsa

Statistik frdn Barnahus indikerar att antalet an-
mdalningar och férhér har 6kat under 2023. Anta-
let anmdlningar har ékat med 21 stycken, medan
antalet férhér har ékat med 40 stycken. Det ar
vart att notera att pojkar genomgdr férhor i stor-
re omfattning @n flickor; under 2023 férhérdes
nd&stan 30 procent fler pojkar én flickor.

Pagdende arbete

Allt fler verksamheter inom socialkontoret har
utvecklat egna rutiner och ett tydligare arbete
for att skapa férutsattningar for att fdnga upp
vald frédn nérstéende. Barnrattsperspektivet be-
aktas i alla drenden som uppmadrksammas. En
brottsférebyggande samordnare vid socialkon-
toret foljer forskning, statistik och deltar i nGtverk
utifrdn mdlet. | det arbetet ingdr att utveckla
samverkan samt att utbilda personal inom om-
rédet. Utveckling fortgdr édven inom det organi-
serade brottsférebyggande samarbetet mellan
socialtjanst, skola, polis och fritid (SSPF).

Héndelser fran éret

Nedan féljer ndgra exempel pé specifika aktivi-
teter som har genomférts under 2023:

« Utvecklingen med metodstodjare som inled-
des 2022 har intensifierats. Tre metodstddjare
har under dret varit anstéllda pd resultatom-
rdden inom socialkontoret for att fordjupa
och utveckla arbetet fér personalen att stélla
frdgor om vald till personer som blir aktualise-
rade i socialtj@insten. Vidare har metodstodjar-
na utvecklat och uppdaterat rutiner om vald i
ndra relationer och i synnerhet hedersrelaterat
vald och foértryck i respektive verksamheter.

I samverkan med lokalpolis har Gejsermodel-
len utvecklats. Den syftar till att sékra barnen i
hemmen dér véld i nara relation férekommer.
Modellen innebdr att socialjouren ska kunna
félja med polisen vid akuta drenden dar po-
lisen f&r in anmdlan om vald i ndra relationer
och barn finns i hemmet. Gejsermodellen har
tilsammans med lagen om barnfridsbrott
(fréin 2021) bérjat visa resultat i ett antal éren-
den pd Barnahus. De b&da pusselbitarna ér
ett positivt exempel pd hur lagstiftning och
férandrat arbetssatt kan bidra till att upp-
tacka och férhindra fortsatt vaild.

« Infér sommarlovet 2023 genomférdes kam-
panjen "#bortférd” i kommunen i samverkan
med Huddinge och Botkyrka kommun. Syftet
med kampanjen var att férhindra bortférande
av barn i syfte att kénsstympa, gifta bort eller
skicka pd& uppfostringsresa.

« | november arrangerades den drliga kampanj-
veckan Sodertdlje mot vald och fortryck — en
vecka fri fréin vald. Under hela veckan genom-
férdes seminarier och andra aktiviteter for att
uppmarksamma vald mot kvinnor och flickor.

Utmaningar och utvecklingsbehov

Likt tidigare ar fortsdtter de betydande kons-
skillnaderna ndr det gdller offer fér sexualbrott,
dar flickor och kvinnor befinner sig i en sdrskilt
utsatt position. Likasé dr flickor och kvinnor i
hogre grad féoremal for hot, medan pojkar och
mdn i stérre utstrdckning drabbas av misshan-
del. Okningen av rapporterade fall av sexual-
brott &r en tendens som kréver fortsatt upp-
mdrksamhet och évervakning.

Kommunen identifierar fortsatta utmaningar
med underregistrering, ddr skam och otrygghet
hindrar ménniskor frén att anméla véldshand-
lingar. Dessutom har den nationella desinfor-
mationskampanjen som hévdar att social-
tjéinsten kidnappar invandrargruppers barn
komplicerat arbetet med att bygga fértroende
och uppmuntra till anmalan.

For att uppnd mdlet pd I&ng sikt kréivs ett ihdl-
lande och langsiktigt arbete, dér kunskapen
tilldmpas effektivt inom verksamheterna.
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Uppfoljning Handlingsplan fér vald i néra
relation och hedersrelaterat vald och fortryck

Ar 2020 antogs handlingsplanen fér vald i néra
relation och hedersrelaterat vald och fortryck
(2021-2023). Handlingsplanen bestdr av fyra
delmdl och till varje mdl finns ett antal koppla-
de atgdrder.

Kompetens och kunskapsutveckling

Det férsta mdlet i handlingsplanen handlar
om kompetens och kunskapsutveckling och
fokuserar pd att berérd personal tillgodogoér
sig grundldggande kunskap om vald i néra re-
lationer och hedersrelaterat vald och fortryck.
Nedan féljer exempel pd arbete med koppling
till mélet som har genomférts under 2023:

« Medarbetare inom elevhdlsan har genomgdtt
L&dnsstyrelsens webbutbildning om hedersre-
laterat vald och fortryck.

+ Under dret har omsorgskontorets medarbe-
tare utbildats via Socialstyrelsens webbut-
bildningar "Vald mot personer med funktions-
nedsdttning” och "Vald mot éldre”. Rutiner pd
enhetsnivder har dven fardigstallts och det
finns framtaget material fér samtalsstéd di-
rekt med brukare inom flera verksamheter.

« Telge Bostdders hyresvdardar har fatt utbild-
ning i "Vald i ndra relation” via kommunstyrel-
sens kontor.

» Berérda medarbetare inom socialtjédns-
tens samtliga verksamheter har genomgdatt
Jamstdlldhetsmyndighetens utbildning om
sexuell exploatering av barn, prostitution och
mdanniskohandel.
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Stéd och skydd

Mdlet Stod och skydd till valdsutsatta, stod

till véldsutévare samt tillgénglig information
handlar om att kommmunen utvecklar sina in-
satser sd att alla véldsutsatta vuxna och barn
far malgruppsanpassat stdéd och skydd och att
stodet ges inom rimlig tid. Det ska ocksé finnas
verksamma metoder och arbetssdatt for valds-
utsatta med sdrskilda behov. Dértill ska vélds-
utévare erbjudas och motiveras till kvalifice-
rade insatser i syfte att férdndra sitt beteende
och upphéra med vdldet. Det ar éven viktigt att
det finns utdtriktad och tillgénglig information
om var en utsatt eller anhérig kan vénda sig fér
att f& hjalp behodver finnas dér unga, vuxna och
dldre vistas. Nedan foljer ett par exempel pé
2023 drs insatser:

« Ar 2022-2023 har tre metodstédjare varit an-
stdllda inom socialkontoret fér att sprida och
utveckla arbetet fér medarbetare om att stal-
la frégor om véld och hur medarbetare ska
agera vid upptéckt av vald.

« Mdlgruppsanpassad och tillgénglig infor-
mation fér vuxna personer som dr utsatta for
véld och barn och unga som lever med vdld
uppdateras regelbundet, senast under vé-
ren 2023 kopplat till kampanjen #bortférd dd
Sédertdlje, Huddinge och Botkyrka kommun
genomférde en gemensam kampanj fér att
férebygga att barn och ungdomar férs bort
mot sin vilja till annat land. Dartill Iiggs mate-
rial som hdnvisar till Relationsvéldscenter upp
regelbundet i sociala medier och pé platser
som beddms vara malgruppsinriktade.
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Samverkan

Det tredje mdlet om samverkan fokuserar pd att
sdkerstdlla ett val fungerande samarbete med
rutiner fér gemensamt operativt arbete, an-
svarsférdelning och uppféljning fér att uppfylla
de vdldsutsattas behov av hjalp och stéd. Ned-
an foéljer ett par exempel pd 2023 drs insatser:

« Samverkan mellan Relationsvdldcenter och
interna och externa aktérer har fortsatt under
dret, bland annat genom utbildningsinsatser.

- Via det pdgdende samarbetet med Origo, ett
resurscentrum mot hedersrelaterat fértryck
och vald, sker regelbunden dialog samt ut-
bildningsinsatser fér att méta behovet.

Vdldsférebyggande arbete

Enligt det fijgrde mdlet i handlingsplanen ska
det finnas kunskap om valdsférebyggande
arbete, metoder och arbetssdtt inom kommu-
nens olika verksamheter. Nedan féljer exempel
pd insatser som har genomférts under éret:

» Under 2022 och i bérjan av 2023 genomférdes
en utbildningsinsats om hedersrelaterat fér-
tryck eller hedersrelaterad sérbehandling for
cheferna och négra utvalda férskollérare och
barnskétare inom férskolan. Mdélet med in-
satsen var att 6ka medvetenhet och kunskap
kring hedersrelaterad problematik och dven
kunna lyfta in de perspektiven i arbetet med
likvardig férskola och i arbetet mot diskrimi-
nering och annan krénkande behandling.

.

Kuratorerna pé& grundskolorna har fdtt fort-
bildning i lagstiftning om kénsstympning,
tvangsdktenskap, hedersrelaterat véld och
fértryck, och har under 2023 spridit kunskapen
inom sina skolor.

Samtliga gymnasieskolors elevhdlsoteam,
rektorer och skolpsykolog har genomgdtt den
av Lansstyrelserna anordnade baskursen "Om
hedersrelaterat vald och fortryck”.

Skolskéterskorna pd gymnasieskolorna har ta-
git del av en webbutbildning om hedersrelate-
rat vald och fértryck. Utbildningen gav kunskap
om ungas rattigheter och om att vald och
fortryck leder till att unga inte fér sina rattighe-
ter tillgodosedda. Den gav dven konkret stéd i
hur vuxna kan skapa trygga och inkluderande
samtal med unga om vdld och kontroll.

« Samtlig personal p& Morabergs studiecen-
trum har utbildats i hedersrelaterat véld och
fértryck via férel@sningar och annat utbild-
ningsmaterial.

« Flera av gymnasieskolorna har arbetat med
metodmaterial om makt, kén, sex och hur vald
kan férebyggas. Inom vissa gymnasieskolor
har det dven genomfoérts kompetensutveck-
ling kring hedersrelaterat vald och fortryck och
utbildningar som berér porr och samtycke.

Uppféljningen av handlingsplanen visar att den
har fatt ett genomslag i verksamheterna och
att ett flertal dtgdrder har vidtagits for att stér-
ka och utveckla arbetet med att férebygga och
motverka vald i néra relationer och hedersrela-
terat vald och fortryck.

Fortsatt utveckling vad gdller informationsin-
satser inom valdsférebyggande arbete bor ske
dd uppfoéljningen visar att det inte genomforts i
vissa av kommundelsndmnderna. Inom ramen
for maélet kompetens- och kunskapsutveckling
behdéver kommmunen tillhandahdlla férutsatt-
ningar for att politiker ska gé& Nationellt centrum
for kvinnofrids (NCK) webbaserade introduk-
tionsutbildning om méns véld mot kvinnor och
vald i ndra relation. Det finns dven ett behov av
mer konkreta verktyg fér att kunna ge fortsatt
stottning till véldsutsatta personer. Det beskrivs
ocksé som fortsatt angeldget att utveckla de
initierade samverkansformerna mellan om-
sorgskontoret, socialkontoret och relations-
véldscenter.

| december 2023 beslutade Kommmunstyrelsen
om en reviderad handlingsplan — Handlings-
plan Fri frén vald 2024-2027. Handlingsplanen
tar vidare det arbete som féregédende hand-
lingsplan mot véld i néra relationer och he-
dersrelaterat vdald och fértryck 2021-2023 har
bidragit med.
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