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Cykla sakert
Utrusta din cykel ratt
- 3O

© reflex bak (rod). €@ Baklykta.

© sidoreflex (orangeguil eller vit). O Broms.
(5 ) Ringklocka. © reflex fram (vit).

o Framlykta.
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Ténk pa det har

Behéver jag ha hjaim?

Alla under 15 &r mdste enligt lag ha hjaim
pd sig. Aven om du ér éver 15 sé @r hjaim ett
viktigt skydd fér huvudet.

Ndr far jag skjutsa pa cykeln?

+  Om du som skjutsar dr 6ver 15 Ar

+  Om den som blir skjutsad ar under 10 &r och
har hjalm

+  Om cykeln ar byggd med lédmpliga séten
och skydd fér ekrarna

Fdr jag cykla pa trottoaren?
Bara barn under 8 dr far cykla pd trottoaren.

Vilka trafikregler ska jag félja som cyklist?

N&r du gér av cykeln och leder den sé ér du en
fotgdngare och ska folja reglerna for gédende.

Cykeln dr ett fordon, men inte ett motordrivet
fordon. Né&r du cyklar s& ska du félja de lagar
som gdller fordon, sésom Trafikférordningen.

v Har far du cykla

v Pébjuden cykelbana
Om det inte finns en sarskild gédng-
bana dr det dven tilldtet att g& har.

v Pébjuden géng- och cykelbana
Har cyklar du till héger och gar till
vanster.

v Pébjuden géng- och cykelbana
Hdr visar markeringarna var du fér

cykla och var du far gé. Géngdelen
skiljs frdn cykeldelen med till exem-
pel en vit linje eller olika material.

v Férbud mot trafik med
annat motordrivet fordon én
moped klass 2
a
OO

Har ar cykling tillatet.

v Cykelgata

Har maste fordon anpassa has-
tigheten till cykeltrafiken, max 30
km/h.

Vad betyder "pabjuden?”

Ett pdbudsmadrke innehdller en uppmaning som du
ar skyldig att folja. Ett pébudsmdrke som betyder
att en viss trafik ar tilléten betyder samtidigt att all
annan trafik ar férbjuden.

X Har far du inte cykla

X Pabjuden gdngbana
Har ar det inte tilldtet att cykla, med
undantag fér barn under 8 ar.

X Férbud mot infart med fordon.
Aven cykeln dr ett fordon och far
inte dka in, férutom om det finns en
tilldggsskylt "gdiller ej cykel”.

X Férbud mot fordonstrafik
Aven cykeln dr ett fordon och ér
férbjuden déar.
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A Har far du cykla
om du dr férsiktig

A Gagata

Du fér cykla pd& en gdgata om du
cyklar i gangfart och ger fortur till
gdende.

A Gangfartsomrade

Du fér cykla i ett géingfartsomréde
om du cyklar i géngfart och ger
fortur till géende.

Ndagra andra mérken
som cyklister mdste félja

Vdéjningsplikt
Aven cyklister ska vdja.

Skyldighet att stanna och
lamna féretrade

Aven cyklister ska stanna och
ldmna féretréde.

Overgdngsstiille

Aven cyklister har vajningsplikt mot
gdende pd 6vergdngsstdllet. Om
du kliver av cykeln och leder den
sd ar du fotgéngare och fordon pd
vagen ska lédmna féretrédde. Om du
cyklar éver 6vergdngsstdllet sé har
du vdjningsplikt mot béde de som
gdr pd dévergdngsstdllet och mot
fordon pé vagen.

Enkelriktad trafik
Aven cyklister mdaste fardas i pilens
riktning.

Hastighetsgréns
Hastighetsgrdnser gdller for alla
fordon, éven cykel.

unuwiod]

al|e}1apQs

HEJA HOJEN

SODERTALJE

P& var inspirationssaijt
fér cykling hittar du fler
utflyktstips i S6dertdlje!
www.hejahojen.se

Utflyktstips

Fem naturreservat
som du léatt kan nd med cykel:

@) Llinanaturreservat

€) Obacken-Branninge
naturreservat

© Bornsjons naturreservat

@ vttereneby naturreservat

© Moradns dalgéng naturreservat

Fem badplatser
som du latt kan nd@ med cykel:

© Malarbadet
© Nasets udde
©® NyaMalmsjobadet
@ Eklundsnas
© Bergabadet

Fem utflykter
som du kan géra med cykel:

@ cyklatill Taljehus borgruin och
ha picknick pé Slottsholmen

@) Cykla pa Oaxen och besdk kalk-
brottet

© Cykla p& Mérks och upptéick
naturreservat, slott och strénder

@ cCykla langs Utflyktsvagen och
upptdck natur, kultur och lokalt
mathantverk

G Cykla pd den regionala cykel-

vagen till Nykvarn och upptéck

Vasaskogen
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Cykling i naturen

Enligt allemansratten sé far du cykla i naturen
och pé enskilda vagar, men du fér inte cykla
6ver tomter, planteringar eller mark som ér
kanslig och latt kan skadas. Motionsspdr och
vandringsleder dr anlagda fér de som gadr
och springer, darfér har de féretréde. | natur-
reservat kan det finnas sdrskilda regler fér
cykling.

Inte storaq, inte forstéral
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